Waldorfpedagogiken och elever med
inlarningssvarigheter och funktionshinder

Synsitt — bemotande — arbetssatt

Ingrid Liljeroth
Monica Naeser
Bo Dahlin

Projektet Waldorfskolor i Sverige
Delrapport 6

Karlstads universitet

Estetiskt-filosofiska fakulteten

Avdelningen for organisation, utbildning och samhélle
Arbetsrapport September 2006






FORORD

Detta dr den sjétte delrapporten 1 ett utviarderingsprojekt som handlar om Waldorfskolor 1
Sverige. Projektet finansieras av stiftelsen Kempe-Carlgrenska fonden.

I projektgruppen ingar forutom forfattarna Agnes Nobel, docent i pedagogik vid Uppsala
universitet, Elisabet Langmann, forskningsassistent, och Cathrine  Andersson,
forskningsassistent. Projektet har dven haft en referensgrupp bestidende av professor Solveig
Hagglund, Karlstads universitet, och professor Sven Hartman, Lararhogskolan i Stockholm.

Rapporten syftar till att ge en bild av hur elever med inlérningsproblem méts 1 Waldorfskolor.
Det dr dock inte frédmst en redovisning av hur det faktiskt ar utan vilka moéjligheter for insatser
som ligger 1 Waldorfpedagogikens grundtankar och kunskapssystem.

Vi har dndrat en del data i beskrivningen av elever for att forsvdra identifiering. Dessa
andringar 4r inte relaterade till slutsatserna.

Vi hoppas att rapporten ska bli en inspiration for Waldorfskolor och ge mgjligheter till
reflektion kring undervisningen pa den egna skolan. Men vi hoppas ocksd att kommunala
skolor ska kunna anvénda sig av den som en spegel och ett stod i att f4 svar pa frdgor som
“"Hur dr det hos 0ss?” och ”Vad ser vi?” men ocksd ge idéer till att utveckla den egna
pedagogiken. Vi har gett utforliga citat och referat av vad som framkommit for att ge ett bra
underlag i diskussioner pé skolorna.

I slutrapporten kommer en fordjupning av de slutsatser vi dragit.
Vi vill tacka elever, fordldrar och lirare pd den skola som gett oss mojlighet att delta 1

undervisningen och de skolor och personer som stillt upp for samtal.

Ingrid Liljeroth Monica Naeser Bo Dahlin
Docent Forskningsassistent Professor
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1. Inledning och syfte

Detta dr en delrapport i ett utvirderingsprojekt som berdr Waldorfpedagogik och Svenska
Waldorfskolor. Projektet som helhet syftar till att belysa flera frdgor som har att géra med
Waldorfskolor och Waldorfpedagogik:

1. Hur stor andel av waldorfeleverna gar vidare till universitet eller annan hogre
utbildning och hur lyckas de med dessa studier?

2. Isin egenskap av friskolor fir Waldorfskolorna ménga elever fran speciella grupper av
ménniskor. I vilken mén bidrar detta till 6kad segregation eller 6kad forstaelse mellan
olika befolkningsgrupper?

3. I vilken man far waldorfelever hjdlp att utveckla de sociala och andra
allmdnménskliga formagor som behovs for att vara aktiv medborgare 1 ett
demokratiskt samhaélle?

4. Vilka kunskapsmal uppnas av waldorfelever och av jaimforbara elever i kommunala
grundskolor och gymnasier?

5. Kan den statliga lararutbildningen fa en sadan utformning som tillgodoser de krav som
Waldorfskolorna stéller pa sina ldrare, eller behdver dessa skolor en speciellt
”skriaddarsydd” lararutbildning?

6. Vad gor Waldorfskolorna for elever som har inldrningssvarigheter eller andra
funktionshinder?

I fem tidigare rapporter besvarades fragorna 1-5 ovan. I rapport 1 Waldorfelever i hogre
utbildning (Dahlin, Andersson & Langmann, 2003) gjordes en uppf6ljningsstudie av fore
detta waldorfelever med huvudsyftet att kartligga overgangsfrekvensen till hogre studier och
hur man upplevde att man klarade dessa. Resultaten visade att en ganska stor del av {fore detta
waldorfelever, ca 55%, forr eller senare gick vidare till hogre studier. I jamforelse med elever
frdin det kommunala gymnasiets studieforberedande program var waldorfelevernas
overgangsfrekvens dock nagot ldgre. Resultaten tydde ocksd pa att waldorfeleverna Gverlag
trivdes med sina hogskole- eller universitetsstudier. De upplevde generellt att de gott klarade
de krav som stélldes pa dem i hogre studier.

I rapport 2 Waldorfskolorna och segregationsfrdagan (Dahlin, Andersson & Langmann, 2004)
undersoktes waldorfelevernas fordldrars forestdllningar och attityder i vissa sociala, politiska
och livsaskddningsméssiga fragor. Undersokningen syftade till att fa en bild av i vilken grad
“waldorffordldrar” — dvs fordldrar till barn 1 waldorfskolor — utgér en specifik social subkultur
med avvikande forestdllningar och vérderingar. Resultaten tydde pa att waldorffordldrarna
som grupp generellt kiinnetecknas av mer "humana” attityder och virderingar &n svenskar i
allmédnhet. De tenderar ocksa att i nagot storre utstrickning ha en andlig livs- eller
vérldsaskddning. Om man med segregation pa skolomradet menar att barn fran familjer med
olika “subkulturell bakgrund” (dvs med olika forestidllningar, virderingar och attityder)
forhindras att mdtas och lidra kdnna varandra kan man sdledes hidvda att waldorfskolorna
bidrar till en viss kulturell segregation. En annan frdga &r hur man ska virdera detta
forhdllande. Man maéste skilja pd den negativa virdering som termen segregation innehéller
och dess faktiska, empiriska innebdrd.

I rapport 3 Waldorfskolor och medborgerligt-moralisk kompetens (Dahlin, Langmann &
Andersson, 2004) jamfordes waldorfelevers och kommunala elevers svar i tvd av Skolverkets
nationella utvdrderingar som handlade om attityder till sociala/moraliska fragor samt



formégan att resonera och ta stéllning till sidana fragor. Resultaten visade att waldorfeleverna
1 nagot storre utstrackning kénde ansvar for sociala och moraliska frdgor och att de i sina
resonemang var mer bendgna att referera till moraliska kvaliteter som kirlek, medkénsla,
solidaritet och civilkurage, jamfort med eleverna i kommunala skolan. Waldorfelevernas svar
uttryckte ocksé storre fortroende for ménniskors inneboende godhet och mindre tillit till att
mer poliser eller skirpt lagstiftning kan 16sa moraliska problem pé en samhillelig niva.
Vidare konstaterades att waldorfeleverna i skoldr 9 i storre omfattning uppfattade att deras
larare lade vikt vid skolans demokratiska virdegrund och att de sjélva omfattade mer 6ppna
och toleranta attityder mot avvikande” samhallsgrupper — forutom kriminella, nazister och
rasister, som de tvirtom tog mer aktivt avstind ifrdn, jamfort med den kommunala skolans
elever. Ett annat intressant resultat av denna tredje delstudie géllde skillnaden mellan skolar 9
och gymnasiets ar 3. Bland waldorfeleverna blev instdllningen till SO-dmnena betydligt mer
positiv med okande &lder, medan den snarare blev mer negativ bland den kommunala skolans
elever. Aven engagemanget i moraliska fragor 6kade med &ldern hos waldorfeleverna, medan
det var timligen konstant bland den kommunala skolans elever.

Dessa resultat kan bilda underlag for slutsatsen att waldorfeleverna, om man foljer dem upp
till gymnasiets sista ar, faktiskt i ndgot storre utstrackning nar upp till ldroplanens mal om
demokratisk fostran. Detta dr rimligtvis en foljd badde av waldorfskolornas speciella
pedagogik och av waldorfelevernas specifika sociala och kulturella bakgrund, framf6rallt
fordldrarnas virderingar och sociala engagemang (jfr resultaten av den andra delstudien
ovan).

I rapport 4 Kunskaper i svenska, engelska och matematik samt attityder till undervisningen i
skolar 9 (Dahlin, Andersson & Langmann 2005) jamfordes waldorfelevers och kommunala
elevers resultat pa de nationella d@mnesproven 2003 for arskurs 9. For att fi ett vidare
perspektiv. pd provresultaten jamfordes ocksd elevernas upplevelse av skolan och
undervisningen i de tre dmnena, samt waldorfldrares uppfattningar om hur de nationella
proven passar in i waldorfskolornas sitt att arbeta med dessa &mnen. Resultaten visade att
waldorfeleverna 1 storre omfattning upplevde sin skolgadng och skolans undervisning i de tre
kédrndmnena som positiv. Vid jimforelsen av resultaten pa de nationella &mnesproven fanns
nagot fler waldorfelever som inte uppnadde betyget godként. Flertalet av de intervjuande
waldorflararna upplevde ocksa att eleverna var ovana vid den typen av kunskapskontroll som
de nationella proven utgdr. Aven waldorfeleverna sjilva tenderade att ha ett ligre
sjalvfortroende for vad de klarade av i amnena, jamfort med de kommunala eleverna. I &mnet
svenska tycks waldorfpedagogiken dock bidra till att utjamna skillnaderna mellan flickor och
pojkar. Med reservation for den osdkerhet som bortfallskillnaderna skapar, tyder resultaten
ocksa pé att Waldorfskolornas pedagogik kan bidra till en viss utjdmning av skillnader 1 social
bakgrund, dvs. att fordldrarnas utbildningsnivé inte far samma genomslag pa elevernas betyg
som 1 den kommunala skolan. Sammantaget pekar resultaten pé att det inte finns nadgon storre
anledning till oro for att waldorfelever har sdmre kunskaper i kdrndmnena svenska, engelska
och matematik, jimfort med elever i den kommunala skolan.

I rapport 5 I motet mellan tva pedagogiska kulturer: Waldorflirarutbildares, utbild-
ningssamordnares och studerandes uppfattningar om utbildningen Ldirarexamen med
Waldorfprofil (Langmann, Andersson & Dahlin, 2005) var syftet att undersoka i vilken mén
den statliga ldrarutbildningen kan fa en sddan utformning att den tillgodoser de specifika krav
som Waldorfskolorna stdller pd sina larare. Undersdkningen fokuserade den nya statliga
lararutbildning pa Lararhdgskolan 1 Stockholm (LHS) som fétt bendmningen Ldrarexamen
med Waldorfprofil. Den omfattar fyra &r (160p) och ger behorighet att undervisa dven i



kommunala skolor. Utbildningen bedrivs 1 samarbete mellan LHS och Rudolf
Steinerhdgskolan 1 Jarna (RSH). Undersokningen omfattade gruppintervjuer med foretrddare
for RSH och for LHS. 1 wundersdokningen ingick &ven en gruppintervju med
waldorflirarstuderande som befann sig alldeles 1 slutet pa denna utbildning, samt intervjuer
med verksamma waldorflirare fran nio av de skolor som medverkat i vart utvirderingsprojekt.
De sistndmnda intervjuerna fokuserade frdgan om vad som kdnnetecknar en waldorflirares
yrkeskompetens.

Svaret pa fragan huruvida Waldorfldrarutbildningen kan rymmas inom ramarna for den
(nuvarande) statliga ldrarutbildningen kan mot bakgrund av vad som framkom 1 intervjuerna
formuleras pé foljande sitt: Genom att ge ganska stora frihetsmarginaler for en lararutbildning
med Waldorfprofil kan den nuvarande statliga ldrarutbildningen fa en utformning som
tillgodoser krav som bade den kommunala grundskolan och Waldorfskolan stiller pa sina
larare.

De relativt stora frihetsmarginalerna dr dock vésentliga i sammanhanget. Eftersom det inte
finns nadgon forordning som reglerar dessa dr Oppenheten och vélviljan hos foretrddarna for
den statliga lararutbildningen av mycket stor betydelse. I lingden &r detta dock knappast ett
tillfredstillande sakernas tillstand for Waldorfskolorna och deras ldrarutbildning, eftersom
dess forutséttningar till stora delar blir beroende av vilka personer som for tillfallet har
ledande positioner i den statliga lararutbildningen. Waldorfldrarutbildningens forutsittningar,
ramar och villkor borde faststéllas i mer bindande juridiska former.

Syfte

Detta sjitte delprojekt syftar till att studera vad Waldorfskolorna gor for elever som har
inldrningssvarigheter eller funktionshinder. De fragor vi stéllt dr fo6ljande:

= Vilka elever uppfattas ha inldrningssvarigheter?
* Hur bemoéter man dessa elever?

* Vad brukar i allmédnhet hinda?

= Vilka svérigheter finns?
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2. Metodik

Inriktning och genomforande

Utforskande som metod

Denna studie skiljer sig till sin karaktér fran 6vriga. Dir fanns material som underlag for
jamforelser med offentliga insatser. Nar det géller elever med inldrningssvérigheter fanns inte
samma mdjligheter. Vi bedomde att vi méste arbeta utforskande och fragande for att i en bild
av hur Waldorfskolorna forhaller sig till och organiserar undervisningen for denna grupp
elever. Vi bestdmde oss dérfor for att anvinda metoder som kunde ge information och data
som grund for analyser och slutsatser om grundtankar, forhallningssitt och arbetssitt inom
Waldorfpedagogiken. Vi valde att arbeta i steg dér resultaten pd de olika stegen ledde till
frigor infOr nésta steg.

Steg 1. Inledande orientering

For att f4 en bild av Waldorfpedagogikens synsitt pa elever med inldrningssvarigheter
inleddes arbetet med litteraturstudier och négra personer kontaktades for samtal. Det ledde till
att vi fragade oss hur den antroposofiska minniskobilden och Waldorfpedagogiken 6verfordes
pa elever med inldrningssvérigheter. Vi valde da att ta kontakt med en skola for att dir delta i
undervisningen och samtala med lérare for att fi ytterligare material.

Steg 2. Observationer och samtal pa en skola

Av de 11 Waldorfskolor som tackat ja till att delta i projektet valdes, utifran praktiska skil, en
skola ut. Skolan kontaktades och sa smaningom kom vi i kontakt med en stodldrare. Hon blev
sedan var sammanhallande kontakt pa skolan. Vid det forsta telefonsamtalet med stddlidraren
informerade vi om projektet, som hon kénde till, och det aktuella delprojektet. Vi framforde
var Onskan att fi4 delta i arbetet pa skolan genom observationer, samtal med ldrare och
deltagande i personalméten. Stodliraren skulle fora fram vart 6nskemal till sina kollegor pa
ett kommande torsdagsmdte. Hon informerades om att lirarna skulle fa ta del av allt material
om skolan innan det publiceras och att allt material skulle behandlas konfidentiellt.

Det tog lang tid att forankra beslutet hos alla ldrare och kridvde nya kontakter for att vi skulle
fa svar men till slut fick vi veta att vi var vialkomna. Tillsammans med ldrarna pa skolan hade
stodldraren ocksa gjort ett utforligt schema for vart besok. Vi var ocksa vilkomna att delta i
tva torsdagsmoten for kollegiet.

Syftet med besdken blev foljande:

1. Observationer av ldrarnas arbete med elever med inldrningssvarigheter i1 olika klasser.

2. Samtal med larare (klassldrare, &mnesldrare och stodlédrare) for att f4 en bild av hur de
tanker och arbetar med elever med inldrningssvérigheter.

3. Deltagande i torsdagsmoten for att hora hur olika omréden diskuteras och bearbetas.
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Vi planerade att hélla fokus pa ndgra omréden och vara 6ppna och lyhdrda for det som hénde.
Vi formulerade nigra fragor som grund for observationer och samtal:

= Vilka elever uppfattas ha inldrningssvarigheter?

= Vilken terminologi anvinds?

= Hur diskuteras séddana frigor i kollegiet?

* Hur ser man tidigt om en elev har problem?

= Hur tas nya elever emot? Hur forebyggs problem?

= Hur gér man nér problem blir synliga?

= Hur hanteras en diagnos?

= Vad gors nir man inte klarar en elevs problem?

= Var soker man hjélp? Likarkontakter? Samarbetspersoner?
= Tas elever med funktionshinder, inldrningssvarigheter in? Rekrytering?
= Vad ir svéra barn?

= Vilka svérigheter paverkar inlédrning?

= Vilket samarbete finns med ldkepedagogiken?

* Haénder det att skolan inte klarar en elev? Varfor?

Under fem dagar mellan mitten av mars och mitten av april 2003 insamlades material. Under
april och maj ménad sammanstilles anteckningarna fran observationer och samtal.

Vi sidnde den forsta bearbetningen till skolan s& att ldrarna kunde reagera pa sam-
manstdllningen. Egna erfarenheter och iakttagelser fran kommunal grundskola stilldes
samman for att belysa materialet ytterligare. Ocksa forskargruppen tog del av materialet.

Steg 3. Samtal med elever och foraldrar

Under denna period var vi i forskargruppen instéllda pa att utifrdn resultaten pa denna skola
sinda ut ett formuldr med fragor till andra skolor som var med i vért projekt. Sedan gruppen
diskuterat resultaten fran observationer och samtal med ldrare kom vi emellertid fram till att
materialet var s intressant att det skulle vara vardefullt att fortsitta arbetet genom att fordjupa
undersdkningen pa samma skola.

Vi forde fragan vidare till skolan. Vi foreslog att vi skulle f4 kontakt med 10 elever med
inldrningssvarigheter och deras fordldrar for intervjuer. Fragan skulle da kunna belysas utifrdn
tre olika perspektiv, lararnas, elevernas och fordldrarnas. Vara kriterier var:

= Eleverna skulle ha gatt i Waldorfskola minst 2 &r och tagit del av skolans
stodatgérder.

» Eleverna skulle ha stora svarigheterna enligt lararnas bedomningar.

» Eleverna skulle komma fran olika arskurser, forslagsvis 2 elever frdn vardera ar 3,
4,5 ,6 och 2 elever fran ar 7-9.

Lirarna pé skolan skulle st for urvalet.

En lang period av brevvéxling, telefonsamtal och vintan inleddes. Alla beslut ska forst
forankras hos alla ldrare pa torsdagsmotet. Under tiden utarbetas en intervjuguide anpassad till
elever och foréldrar, och brev till fordldrar och elever utformades. Brevforslagen dversidndes
till skolan. Kontaktldraren gjorde ett omfattande arbete innan alla formuleringar och ramar
hade forankrats hos ldrarna. Detta innebar att skolan dnnu en ging visade prov pa en
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demokratiprocess i praktiken. Nir beslutet var taget visste alla ldrare vad som skulle ske och
inga oklarheter uppstod.

Parallellt undersoktes om denna nya inriktning av var studie innebar behov av ansokan till den
etiska nidmnden. Det visade sig dock att materialet inte var av den art som kridver
godkédnnande.

I slutet av februari 2004 fick vi en bekriftelse frdn skolan pa att vi var vilkomna att intervjua
elever pa skolan. Vi fick ocksd sammanstillningen tillbaka med kommentarer fran lararna.

Lirarna valde ut 15 barn som fick extra stod och sdnde brev med information till deras
fordldrar. Forédldrar och elever skulle fylla i ett skriftligt godkdnnande och sdnda direkt till
forskargruppen i ett bifogat frankerat svarskuvert.

Vi fick fem svar fran elever och fordldrar som 6nskade delta i undersdkningen. Det var endast
33 % som svarade pa brevet men 50% av det antal vi efterstrivade. Vi ville dérfor att skolan
skulle sdnda en paminnelse till fordldrarna. Lararna tog avstand till vart onskemal med
motiveringen att fordldrarna hade gjort ett val som skulle respekteras. Forskargruppen
meddelade kontaktldraren vem som svarat och hon samordnade i sin tur elevernas tider,
forberedde elever och klasslérare pé vilken tid eleverna skulle intervjuas.

Under april ménad 2004 genomfordes intervjuerna. Med eleverna gjordes de enskilt som
samtal 1 den lokal som eleverna fatt stddundervisning i. De bandades och varade i cirka en
timme. Fordldrarna intervjuades per telefon och samtalen bandades efter ett muntligt
inledande godkinnande.

I maj manad sammanstilldes materialet. Elevmaterialet kategoriseras efter foljande
kategorier:

=  Trivsel

=  Vad ar latt 1 skolan

= Vad behdver du hjélp med
=  Medvetenhet

= Bemotande/Arbetssitt.

Sammanstillningen av fordldrasamtalen gjordes utifran foljande kategorier:

=  Trivsel

=  Kommunikation/Information/Bemaétande
= Vad barnet behdver hjalp med

=  Medvetenhet

Steg 4. Uppfoljande samtal med stodléirare

Resultatet av analyserna vickte fragor som vi inte tidigare haft uppe. Vi framférde da i brev
ett onskeméal om att fi samtal med stodldrare som kénde eleverna. I forsta hand ville vi tala
med de stodlarare som kinde till och hade arbetat med de elever som vi hade intervjuat.

Samtalet blev av forst i november da vi var vilkomna att intervjua tva stodldrare. Samtalen
bandades och varade cirka tre timmar. En av stddldrarna intervjuades sjélv en timme och bdda
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stodldrarna tillsammans i tvd timmar. Samtalen utgick fran frdgor som ldrarna hade fatt sig
tillsdnt nigra dagar fore motet. De inneholl dels frdgor om enskilda elever utifrdn vad elever
och foréldrar formedlat, dels allmidnna fragor om elever med inldrningssvarigheter pa skolan.
Det gillde t.ex.:

* Hur ménga elever finns pa skolan?

* Hur manga elever far stddundervisning?

* Hur ménga elever har dtgardsprogram?

* Hur manga elever fran vardera aren 1-9 far stodundervisning?

Vi hade under denna period uppe om vi eventuellt skulle vinda oss till ytterligare en skola for
observationer och samtal. Vi sdnde brev till en &ldre Waldorfskola for att undersoka
mdjligheterna att komma dit. Av flera skdl maste dock skolan séga nej till var dnskan. Efter
diskussioner lade vi ner den idén.

Steg S. Fortsatta analyser

De fortsatta analyserna ledde till sammanstillningar som togs upp i olika sammanhang:
* [ en mindre arbetsgrupp under en ldngre period
» [ hela forskningsgruppen vid méte i februari 2005.

Vi kom fram till att det fanns behov av att utvidga materialet. Vi bestdmde att vi skulle ta
kontakt med tre skolor som hade l&ng erfarenhet och kunde visa vad Waldorfpedagogiken
kunde erbjuda elever med inldrningssvarigheter och var hinder fanns. De skolor vi tillfragade
var storre och dldre skolor for att fa ett material som visade den tradition som utvecklats.

Under maj ménad 2005 gjordes intervjuer av representanter for tre skolor av vilka en hade en
sarskild likepedagogisk enhet'. Deltagare var pa en skola en stodldrare och pa tva skolor fyra
larare. Vi hade utarbetat ett formulér (se bilaga) som byggde pa resultaten av vad som dittills
framkommit. De omraden (se ocksé bilaga) som vi fokuserade var foljande:

» Forhallningssétt

»  Arbetssitt

* Undervisningens utformning

= Elevernas personliga utveckling

* Bemotande

=  Gruppens betydelse

* Inflytande — delaktighet

» Instéllning till inspiration utifran

» Utbildning och samverkan med andra antroposofiskt inspirerade verksamheter
= Misslyckanden

Det hade ocksd kommit fram att det finns delar i Waldorfpedagogiken som dr frimmande for
de kommunala skolorna och som skulle kunna vara inspirerande i diskussionerna om elever
med inlarningssvarigheter. Ett exempel dr anvindning av hantverk. Vi kompletterade darfor
ocksa med en intervju med en ldrare som i manga ér arbetat med dessa elever med hantverk.

! Likepedagogik dr den ildre beteckningen pa det som vi nu talar om som specialpedagogik. Den anvindes for
undervisning av elever med funktionshinder. Begreppet specialpedagogik borjade anvindas inom grundskolan i
mitten av 1950-talet och spreds sedan dven till undervisningen av elever med funktionshinder. Inom antroposofin
har man valt att fortsdtta att anvanda ldkepedagogik eftersom det ar tydligare.
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Steg 6. Slutlig analys

En mindre arbetsgrupp gjorde direfter en slutlig analys som presenterades 1 forsk-
ningsgruppen. En ytterligare bearbetning gjordes direfter.

Uppliggning av resultatredovisningen

Foljande tva kapitel innehaller redovisning av vad som framkommit i intervjuer och
observationer. Det forsta beskriver fenomenfiltet elever med inldrningssvarigheter ur tre
perspektiv:

» Elevernas uppfattningar och erfarenheter
» Forildrarnas uppfattningar och erfarenheter
» Ldrarnas uppfattningar och erfarenheter

Vi borjar med att sammanfatta vad fem elever som har stora inldrningssvarigheter upplever i
forhallande till sin skolsituation pa en Waldorfskola. Det dr eleverna arbetet riktar sig till och
det &r de som skall anvédnda sig av det som Waldorfskolorna kan bidra med. Hur uppfattar de
sin situation och vilka erfarenheter har de? Det andra perspektivet utgors av fordldrarnas syn
pa barnens svarigheter och skolans bidrag. Elever och fordldrar ger tillsammans en
“utvardering” av vad Waldorfpedagogiken ger eleverna. Det dr subjektiva upplevelser som
handlar om enskilda individer men ocksd grundfenomenet i undervisningen av elever med
inldrningssvarigheter. De omraden som intervjuerna med elever beror dr foljande:

*  Trivsel

= Det som kdnns latt

= Det eleverna behover hjilp med
» Medvetenhet

= Undervisningen

Forildrarnas uppfattningar om och erfarenheter besvarar foljande fragor:

» Varfor Waldorfskola?

* Barnens svarigheter?

= Vad gor skolan?

» Samarbete med skolan?

Lirarnas perspektiv bygger framst pd Waldorfpedagogikens kunskapssystem med den
antroposofiska ménniskobilden som grund men handlar ocksd om den enskilda ldrarens
erfarenheter och medvetenhet. Den har alltsd en mer saklig, objektiv priagel och omfattar
generella uppfattningar och erfarenheter av manga olika inldrningssvéarigheter.

Tillsammans speglar de tre grupperna vad Waldorfskolorna méter och bidrar med.

I kapitel 4 fordjupas hur Waldorfskolorna arbetar med elever med inldrningssvarigheter.
Analysen av observationer och intervjuer har genomfOrts utifrdn den teori om hur
verksamheter blir verksamma som utvecklats av en forskargrupp for végledande
forhdllningssitt 1 verksamhetsutveckling (se Liljeroth, Engen, Klippe, Larsson, Skoglund,
Ofverholm). En aspekt i teorin omfattar sex grundfrigor som behdver bearbetas for att en
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verksamhet skall bli verksam. De visade sig anvidndbara 1 var analys av vad
Waldorfpedagogiken kan bidra med till elever med inldrningssvérigheter.

I kapitel 5 redovisar vi en intervju med en hantverkslirare som intresserat sig for och i manga
ar arbetat med hantverk som medel att {4 elever som é&r skoltrdtta att ta tag i sin situation.
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3. Elever med inldrningssvarigheter och funktionshinder

Elevernas uppfattningar och erfarenheter

Trivsel
Samtliga elever trivs i skolan och upplever att de far det stdd de behover’,

Exempel pd uttalanden:

Jag trivs bra och dr nojd. Ndr jag har det lite svdrt hjdlper skolan mig jdttebra med att
fa extra hjdlp.

Det kdnns bra att vara elev pd skolan och jag har fatt mycket hjdlp och stod. Jag vill ha
mer hantverk som jag tycker dr kul.

En elev har erfarenhet av den kommunala skolan fran de tre forsta aren. Eleven beréttar att
hennes fordldrar hade varit och sett pdA Waldorfskola innan hon borjade klass ett men de tyckte
inte att det var ndgot for henne. Hon borjade da i kommunal skola men fick inte den hjélp hon
behovde. I klass fyra borjade hon i Waldorfskola. Hon anser att det har gatt “jattebra™ for
henne i fyra ar pd Waldorfskolan och ”fort har det gatt”.

En annan elev har enbart erfarenhet av Waldorfskola men menar att det ar en “jdttebra skola”
och inte nan san diar kommunal skola”. Hon tror att hon far mer hjdlp dn hon skulle ha fatt i
den kommunala skolan.

Det som kanns latt

En fraga handlade om vad eleverna kénner é&r létt i skolan. Svaren varierar och kan darfor bést
illustreras med exempel pé vad eleverna tar upp.

Exempel:
Musik och bild dr litt for det dr ingenting man behéver hinna och det gar inte att
stressa for att mdla, for da blir det fult.

Trdslojd, bild och hemkunskap, tycker en elev dr bra, for det dr de enda dmnen eleven
inte behéver eller far hjdlp i. Det som gor de dmnena ldtta dr att eleven far hjdilp att
komma igdang och uppgiften tar hela lektionen och man far hdlla pd med samma sak
hela tiden.

Hembygdskunskap och att rita kartor, att skriva och gympa, handarbete och att rita.
Skriva gammaldags stil dr enklare att skriva dn vanlig stil for da har man en bok som
man ovar fran och dd vet man vilka bokstdverna dr och kan skriva pd sidan under
bokstdverna.

Matte och hantverk dr litt. Hantverk dr ldtt for eleven dr bra pa det och matte for att
eleven tinker mycket.

? Bade direktcitat och referat har anvints. Direktcitat markeras. Vid referat har formuleringar och sitt att uttrycka
erfarenheter bibehallits. Att citat da inte anvénts beror pa att de skulle ha blivit otydliga och létta att missforsta.

17



En elev anser inte att ndgot dr ldtt i skolan, inte svart heller utan lagom. “Inget dr
direkt ldtt faktiskt”. Eleven har svart att skriva men dr en av de bdsta i klassen pd att
ldsa. Hon tycker det dr konstigt. ”For min lds- och skrivformdga dr sa olika varandra
som man overhuvudtaget kan tinka sig.” Eleven ldser Harry Potter pa engelska nu och
“det dir kul”. Hon har ldst dem pa svenska och kénner till historien.

Vad eleverna behover hjilp med

Eleverna kan i samtalen uttrycka sig om sina svarigheter och verkar ocksé ha en accepterande
och avslappnad instdllning till dem. Det kommer ocksa fram att de har en tro pa att situationen
kan dndra sig. Nagra utdrag i samtalen illustrerar de tankar som uttrycks.

Exempel:

En elev tycker det dr svart med talen, ganger och med hundra. Ndér hon ska ldgga ihop
tal brukar hon rdcka upp handen och far hjdlp och “precis ndr hon gdtt sa rdcker jag
upp handen igen, det dr jdttesvart tycker jag”. Eleven har ett schema hemma pd vad
hon ska ta med. Ndr eleven ska skriva plus och minus brukar hon blanda ihop dem. Hon
stavar rdtt men ndr hon skriver brukar hon skriva om en rad fér hon blandar ihop
raderna.

En annan elev tycker att det dr svdrt att komma ihdg alla ldinder och var dom ligger. 1
svenska dr det mycket stavning och de har diktamen i klassen. Han upplever att han
mdste stressa dd for att hinna med och dd kommer slarvfelen. Ordklasserna med
substantiv dr valdigt svart. Nar han tycker det dr svart brukar han réicka upp handen
och far da hjdlp.

Stavning och ldsning tycker en elev dr svdrt. Ndir de andra har tyska har hon svenska
som ldrarna tycker hon ’ska ldra sig ordentligt istdllet”. I matte dr ndstan allt svdrt.
Det dr ganger och delat med och procent som hon hdller pa med och som dr svart. Hon
har svdrt med att komma igdang och behdver da hjilp med att fa ro. En assistent sitter
med henne ibland ndr hon jobbar med matte eller liser engelska. I engelska ldser hon,
oversdtter, skriver meningar, hittar pa dikter, malar fin engelsk bild och forklarar vad
bilden dr.

En elev har svart for matematik vilket dr en stor anledning till varfor han gar pad extra
lektion. Han tycker att han har svart med ndstan allting. Svdrt att memorera sddana
saker som hur man ska gora och har svart att rikna ut ett tal. Under morgonperioden
skriver eleverna i sina bocker genom att ldsa pa tavlan vad ldrarna skrivit och det gar
rdtt bra for eleven. Han kan inte skriva fort sd ddrfor har han fdtt tilldatelse att forkorta
texterna, sd han fdar med det viktigaste. Han vet vad som dr viktigt i historia for “dd
skriver man ju sjdlva historierna sa alla smd bihang som hdinder behéver man inte
skriva om”.

En elev talar om att hon har svdart med nya saker. Hon brukar glomma bort saker och
dd rdcker hon upp handen och ber ibland ldraren om hjdlp, ibland ndagon kompis eller
sd kommer hon pa det sjdilv. Engelska dr svart att forsta och uttala och komma ihag hur
orden stavas. Ndr hon ska borja t.ex. med en uppsats eller nagon text brukar hon
behova hjdlp. Det gar mycket bdittre nu, sdger hon. Hon behover tid och utrymme. Det
dr viktigt att hon far jobba i mindre grupp for ddr dr det inte mdanga som stdller fragor
samtidigt”. Jag har hort, min mamma har berdttat, att nér jag gick i forsta klasserna sd
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hade jag alltid en ldrare, precis alltid. Och sa har jag fatt hjilp av henne, eftersom jag
inte pratar sa mycket. Sd var jag jamt osdker pa om jag har gjort rdtt”.

Medvetenhet

Beskrivningarna av vad eleverna uppfattar att de har svart med visar en medvetenhet som
kommer fram ocksd nir de beridttar friare om hur de arbetar i skolan. Flera elever kan
redogodra for vad det sérskilda stod de far innebér. De gor det ocksa pé ett sitt som visar att
sarskilt stod dr naturligt och accepterat.

Exempel:

En elev kommer inte ihag om hon fick hjdlp i ettan, tvaan och trean. Hon tror inte det
utan tror att hon hdngde med bdttre dd. "Da tror jag inte dom andra visste sa mycket
heller. Sen liksom med aren har jag kommit pa efterkdlken mer och mer. Jag brukar
Jjdmfora mig med medelmdngden”, sdger eleven. Hon tycker hon dr efter i engelska och
inte bra i svenska, och matte dr svart. Hon kdnner sig ldngt efter de andra. "Det dr det,
Jjag kdnner dom kan vildigt mycket. Jag kan inte lika mycket. Jag mdste tdnka till jdtte-,
Jjdtte-, jdttemycket .

En elev tycker det gar bra for honom i skolan. “Jag dr inget underbarn precis, men jag
forstar det mesta”, sdger han. Han far extra hjdlp med svenska och matte ibland och
det dr lite olika beroende pd vad han behover just dd. Han kommer inte riktigt ihag men
tror att det var i trean han borjade fa hjilp av en stodldrare. Han har haft tre olika
stodldrare. Han minns det som att det var en gdng i veckan han fick hjdlp i borjan och
sen blev det tvd ganger i veckan. Han tycker att det dr pinsamt och ldskigt att prata
infor grupper av mdnniskor men stdller dndd upp pa det ibland. Han forstdr inte riktigt
varfor. Han tycker inte att han dr sd bra som de andra i klassen att skriva for det tar
Jjattelang tid for honom och han kor fast ibland. Dd brukar ndgon ldrare eller fordlder
hjdlpa honom skriva i periodhdftet. Klasskamraterna tycker inte att det dr ordttvist utan
dom har accepterat det. Han brukar berdtta som det dr, om de fragar, och sdga: “Att
jag liksom, jag dr sa seg pa att skriva sa att jag kan inte riktigt, jag hinner inte med
annars, om jag inte far géra sd hdr”. Han var lite orolig i borjan att de skulle tycka att
det var ordttvist.

Ett ofta aterkommande tema &r att en svarighet gar att arbeta med. Det finns en tillit hos
eleverna att de kan utvecklas. De beskriver ocksa ofta sig sjdlva pa ett positivt sitt.

Exempel:
Idrotten gar ritt sa bra men han har lite svart med ndagot i balanssinnet. ”Det har flera
ldkare sagt att det dr pa ndt sdtt ndt fel med det, men att det gdr att trdna upp och
borjar man tillrdckligt tidigt och det gjorde jag, jag var kanske nio dr, och sd trdina pa
att fa balans och sant, sa kommer det att vara helt normalt ndr jag dr vuxen”. Det dr
fruktansvart ldtt att trina sdger eleven: ”"Man ska inte hoppa over det man inte kan for
att man har det ddr konstiga balanssinnet utan gora sa gott man kan. Om jag sdger
‘nej, jag kan inte’ och gdr ur d liksom gér det inte, da kommer det att fortsdtta att skita
sig resten av livet liksom”. Det dr logiskt sdger han och man behover inte halla pd med
nagon konstig gymnastik morgon och kvdll.

Ett annat tema dr att en del elever har behov av lugn och att de da ibland ocksa sjdlva kan gé
ifrén och finna en plats med ro.
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Exempel:

En elev berdttar att hon inte tycker om ndr folk pratar mycket utan vill helst ha lugn och
ro och ddrfor gdar hon sjilv ut ur klassrummet, till ett ndirliggande rum, ibland. Hon
sdger ocksd att hon brukar sitta pa forsta raden i klassrummet for att se bittre.

En elev sdger att det rdcker med lite ljud for att han ska ha svart att koncentrera sig.
Ljud gor att han kan tappa koncentrationen helt och da mdste han borja om och det dr
Jjdttejobbigt. "Ddrfor gdr jag precis hit ddr vi sitter nu, och ddr tillsammans med
ldraren far jag ju dels hjdlp utan att behova vinta pd att dom andra ska fa hjdlp och
dels sda kan jag koncentrera mig ddrfor att det dr inga ljud hér. Sa att det gar faktiskt
mycket bdttre hdir”. Det dr det stindiga surret som hdnger 6ver honom, “som liksom
bryter ner mina nerver pd nolltid” och han kan inte koncentrera sig.

Det vanliga dr att eleverna inte kdnner att kamrater tycker att det ar oréttvist att en del far mer
hjilp 4n andra. Men en elev tror att det &r s och funderar ocksa over att han sjilv vill ha mer
om en kamrat far hjdlp nér han inte far det.

En elev anser sjdlv att han behover hjdilp att komma igdng och behover mycket hjdlp i
skolan 6ver huvudtaget. Han blir ocksd avundsjuk om ndagon i gruppen far mer hjdlp av
ldraren. Da blir han dum mot den ldraren. “Jag dr jdtteduktig a fa uppmdrksamhet
tycker jag,” sdger han. Han tycker inte att de andra i klassen och han gdr sa bra ihop.
De blir sura pa varandra. Eleven énskar att han fick mer hjdilp i alla dmnena och han
skulle vilja fa mera tid att sitta ensam med ldraren och ldsa en bok och att fa hjdilp att
hitta pa en berdttelse med stavning. Stavning och ldisning tycker han dr svart. Han
upplever att klasskamraterna inte forstdr att han och ndgra till behover extra hjdlp.
Dom tycker det dr ordttvist att han far ta rast tidigare ibland. “Ja, dom forstdar nog inte
att vi behover sa mycket hjdlp. Dom ska vara glada att dom inte behover ha sd mycket
hjdlp, att dom klarar sig sjdlva i klassen”. Eleven tycker emellertid att skolan dr
jdttekul. “Det dr jdttekul att kunna ga i skolan nu efter lovet. Sd jag har ldngtat efter
skolan for da dr allt som vanligt igen d man far ldra sig mer. Det gdller d plugga pad
som bara den, for vi far ju omdémen nu ndr vi slutar”.

Ibland kan det finnas osédkerhet pa syftet med 6vningar och insatser.

En elev demonstrerar olika rorelseovningar men han vet inte pd vilket sdtt 6vningarna
hjdlpt honom.

Undervisningen
Eleverna ger exempel pd hur undervisningen dr upplagd och hur lararna beméter dem.

En elev berdttar att han jobbar med stédfroken enskilt och ldser ddr och har ldrt sig
vdldigt bra. Han hdller pa med ovningar och ror lite pa kroppen som klappa hinderna i
takt (han visar en koordinationsovning). Han gjorde ocksa balansovningar och hoppade
hopprep tidigare ddr hans rekord dr hundra. Han berdttar med fortjusning att en i
klassen hoppar till tvahundra. Han beskriver andra ovningar som en sdck med fingrar
for att ta bort och se hur mdanga som dr kvar eller rikna med kastanjer. Lirarna hjdlper
alltid och dom har inte brdttom utan tar en i taget.
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Han jobbar med tabellerna genom att stampa med fotterna och markera t.ex. var tredje
ndr det dr treans tabell (han visar).

Stodfroken har ldrt honom att skriva. Nu skriver han och i tvaan skrev han lite och ldste
ldtta bocker.

1 ettan och tvaan gomde han ocksd sndckor som han skulle komma ihag var han lagt.
Han har ocksd fdtt ett kassettband for att trdna “sina orvon” for han horde alldeles for
bra. Nu har det fixat sig och snart dr hans syn bra ocksd, sdger han. ”Den har hoppat”.

Alla eleverna talar om stddldrare som en sjilvklar del i skolan. Men alla elever hor ocksa till
en klass och ocksa klassldraren deltar i stddet. Det forekommer ocksd smé grupper i enskilda
dmnen som matematik, svenska, engelska och hemkunskap.

Exempel:

En elev berdttar att i den lilla gruppen forklarar dom pd ett bdttre sdtt dn vad
engelskldraren gor och sa gar det inte sa fort. Stodldraren forklarar pad ett bra sdtt. Det
passar eleven att det gar langsamt. Dom har jobbat i samma engelskgrupp under flera
ar. De brukar ldsa hogt for varandra oftast ur bocker med stor text. Ibland skriver de
svdra ord pd svenska.

“Jag uppfattar det ndstan ungefir sa hdr att man gar d visar typ for alla, liksom kolla
hér vad jag kan och sd, i den lilla gruppen. Liksom man ldser hogt for varann och kolla
hdr vad jag kan och vad jag har ldrt mig”.

I engelska har de jobbat med glosor och de har spelat en pjis av Shakespeare for hela
skolan pa engelska.

Flera elever berittar att de har rorelsedvningar, framst de forsta aren.

Eleverna uttrycker ocksd hur de tidnker kring sina svérigheter och att de kan klara av att finna
strategier att 16sa dem.

Exempel:

En elev berdttar att de har satt upp en teaterforestdillning och da fatt ldsa in roller. Hon
sdger att hon ldste in dem pd bussen hem men nu dker hon inte buss ldngre for tiderna
dr dndrade. Ndr hon sa det kom hon att tinka pd att hon hade hund och kunde ga och
ldsa ndr hon gick med honom pd promenad. Hon ville "utnyttja tiden. Jag kdnner ju
mig sjdlv”, sa hon. “Jag behover den tiden pa mig sd jag forséker utnyttja den tid som
jag behéver.”

Det verkar som om kontakten mellan eleverna &r bra och att mobbning inte dr sd vanlig.
Tvdrtom ndmner ndgra att om ndgon i klassen dr utanfor forsoker man f4 med denne i
gruppen. Den elev som borjade Waldorfskola forst &r 4 tar dock exempel pa att andra i
klassen retas.

1 geografi brukar han fa hjilp med att skriva av det stodldraren har skrivit fore. Skriva
av frdn tavlan gar ldtt men inte att hitta pa egna texter da behover han hjdlp och att
mdla en bild pd tavlan for han tycker inte att han dr duktig pd att mdla.

“Jag dr inte speciellt mogen att mdla har ldraren sjdlv sagt. For jag har ju missat tre
dr. Dom andra i klassen har redan malat dom tre aren. Sa dom dr lite ldngre fram i det
dn jag dr”. Han brukar fa hjdlp genom att ldraren skissar och han far fylla i strecken.
Ldsa tycker han inte gar sd bra ndr han ska ldsa infor klassen for killarna skrattar ndr
han ldser fel. Dd brukar ldrarna sdga till pojkarna och eleven far ga ut och ldsa sjdlv.
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“"Dom sdger till dom och sen brukar jag alltid fa ga ut och ldsa sjdlv eller med ndgon
ldrare. Tjejerna dr jdttesndlla ndr man gor sdana ddr grejer som att ldsa hégt. Dom kan
hjdlpa en a hitta orden i boken om jag inte ser riktigt vad det star”.

Ett par elever tar upp atgirdsprogram. En av dem beskriver hur det anvinds och att man
jamfor med hur det varit: Vi ldgger upp det forra datgdrdsprogrammet bredvid da och ser vad
som har fordndrats. Han séger ocksé att han dr med och beddmer hur mycket han ska hinna
med. Exempelvis kan ldraren foresla att han ska ldsa tre bocker hemma. Men han menar att
det ar for mycket. Men tva gar bra. Da bestimmer man tva bocker.

Fordldrarnas uppfattningar och erfarenheter

Varfor Waldorfskola?

Alla utom en av de deltagande fordldrarna valde tidigt Waldorfskola for sina barn. Alla utom
ett av barnen har deltagit i Waldorfpedagogikens forskoleverksamhet. Ett barns fordldrar blev
avrddda av psykolog att lata barnet borja i Waldorfskola bland annat for att barnet hade
sociala svarigheter. En av fordldrarna valde forst mellan Waldorfskola och kommunal skola.
Valet foll pd& kommunal skola eftersom de inte fick svar pa sina fragor frdn ldrarna pé
Waldorfskolan och for att det var langt att skjutsa barnet. Barnet gick ndgra ar i kommunal
forskola och de tre forsta skolaren i kommunal grundskola innan fordldrar och barn kinde att
det var ohéllbart eftersom barnet inte fick den hjilp det var i behov av.

Alla fordldrar dr i grunden ndjda med skolan men har olika erfarenheter och ocksé i vissa
avseenden kritik.

Exempel:
En fordlder dr jdttenojd med skolan som hon anser har manga ldrare som tar god hand
om varje elev. Det egna barnet dr mycket uppmdrksam och passar bra in pad skolan.

En fordlder tycker att ldrarna har varit helt suverdna och att det dr en jdtteskillnad fran
kommunala skolan. Den kommunala skolan upplevdes stressig och tdvlingsinriktad.
Barnet var trott av stress. Nu ndr han kommer hem dr han trott pd ett positivt sdtt for
han har fatt arbeta med huvudet.

En fordlder tycker att det har gdtt bra men har varit orolig ibland. De har behévt pusha
pa barnet for att han ska vara med kompisar. Han har inte tagit for sig sjdilv. Som
fordlder har hon fdatt hjdlpa till extra mycket. Hon har pushat pa honom att triffa
kamrater och inte sitta hemma.

Fordldrarna till ett barn blev varnade av psykologerna att Waldorfskola inte var ndagon
bra skolform for deras barn. Psykologerna har med dren dndrat uppfattning. Fordldern
tror att psykologerna tdnkte att det var for mycket muntligt berdttande och berdttelser
som ska dterges vilket de inte trodde barnet skulle klara av. Barnet har klarat av det.

En fordlder berdttar att hennes barn nu i nian vet att han vill arbeta med hantverk.
Fordldern tror att barnet kommer att klarar sig bra i livet och sdger: “Med sitt goda
hjéirta och sitt handlag sd klarar han sig bra. Aven om han inte dr smartast i huvudet sd
gar det bra dnda”.
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Négra fordldrar drar fram kvaliteter i Waldorfpedagogiken som de fastnat for — frén borjan
eller s sméningom.

Exempel:

En fordlder har haft ett annat barn i Waldorfskola tidigare. Hon tycker det dr positivt
med krav pa fordildrarnas delaktighet. Hon tycker ocksd att det dr bra med en tydlig
ansvarsfordelning ndr det gdller vad som dr pedagogens roll och ansvar och vad som
dr fordldrarnas engagemang och forstdelse av sitt barn. Det finns en tydlig pedagogroll
med en ganska stabil pedagogisk grund som inte dr forhandlingsbar. Allt sker inom
ramen for ett tydligt perspektiv och synsdtt gdillande arbetssitt.

En fordlder tog fasta pa att hennes barn dr “duktigt med héinderna”. Hon visste att
ldrarna pa Waldorfskolan backade upp det konstndrliga. Fordldern hade ocksa en bild
av att ldrarna tinker pa alla eleverna och ser till deras bdsta.

En fordlder beskriver sitt barn: "Han dr en sdn person som inte skulle mdrkas for han
gjorde ingenting. Han skulle forsvinna i stoket i klassen. Han tar ingen
uppmdrksamhet.” Tack vare hjdilpen som barnet har fatt tycker han att skolan dr rolig.

P4 fraga om skillnaden mellan Waldorfskolor och kommunala skolor kommer det fram
varierande tankar.

En fordlder anser Waldorfpedagogerna har kunskap att observera barn och dr bra pd
barnobservationer vilket dr annorlunda bdade i kommunal grundskola och barnomsorg.

En annan fordlder betonar féljande: “Stodet som Waldorfpedagogerna ger till sina
elever dr individuellt”. Hennes erfarenhet dr vidare att det ofta dr mdnga svara barn
som borjar pd Waldorfskolan, dven barn som har misslyckats i grundskolan. De elever
som kommer fran kommunal grundskola till Waldorf brukar utvecklas snabbt: “De
blommar upp dom flesta. Det dr roligt.” Pa Waldorfskolan utvecklar barnen sin egen
person.

En fordlder jamfor sitt barns skolgdang inom Waldorfskolan med en bekants dotters
skolgdng i en kommunal skola. Fordldrarna anser inte att den bekanta fjortonaringen
har fatt nagot stod i den kommunala skolan. Fjortonaringen hdvdar sig istdillet pa
andra sdtt, enligt fordldern, medan barnet pa Waldorfskolan har fatt fint stod och dr
ddrfor mer lugn och harmonisk. Barnet har blivit accepterat for dess egen betydelse
sdger fordldern.

En fordlder formulerar sig pa foljande sdtt: “Det var inte samma stress och hon far
vara mer sig sjdlv pa ndgot sdtt. Svdrt att sdga vad det dr for stéd utéver dmnen. Hon
har fdtt ett sjdlvfortroende pad ett annat sdtt dn hon fick pd andra skolan”, sdger en

fordlder.

En fordlder tar upp forhallandet till andra fordldrar. Hon menar att det har varit litt
att lira kinna andra fordildrar genom arbetsdagar och stidning pad skolan som
fordldrarna skéter. Det finns en beredskap hos fordldrarna pa skolan och i klassen i
form av telefonkedjor om ndgot hinder. Vid avslutningar och vid skolresor trdiffas
fordldrarna i klassen pad ett helt annat sdtt dn i den kommunala skolan sdger en
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fordlder. Kdnnedom om och kontakt med andra fordldrar pa skolan dr betydligt béittre
pd Waldorfskolan dn inom den kommunala menar ndgra fordldrar.

Reflektioner dver att Waldorfpedagogiken betonar kollektivet tas upp av nigra fordldrar. Den
bygger, enligt en fordlder, pad klassbaserad undervisning vilket bland annat beror pa att
Waldorfpedagogiken ldgger stor vikt vid den sociala fostran. "Man ser att det dr vildigt
mycket som hdnder i det sociala samspelet i klassen och klassens arbete”, sédger en fordlder.
Négra av fordldrarna anser att enskild undervisning praktiskt taget inte forekommer pd det
sittet som den gor i den kommunala grundskolan. En fordlder menar att nir det géller barn
med sdrskilda behov kan det “bli svart att hitta dom individuella sdrlosningarna som kan
behévas inom ramen for det kollektiva klassbaserade undervisandet”.

En fordlder har lang erfarenhet av att ha barn i Waldorfskola. Hon séger: “1987 fanns
tendenser till ett rigid och stelbent forsvar for Waldorfpedagogiken. Det dr idag borta”. 1dag
ar Waldorfpedagogiken mer flexibel att mota olika influenser i samhillet, t.ex. barns och
ungdomars bruk av mobiltelefon- och internetanvindning pa fritiden. Fordldern tycker att
”Waldorflirarna lever vdl i tiden med sin Waldorfpedagogik” som finns som en ledstjdrna
utan att bli dogmatisk.

Barnens svarigheter

Svérigheterna hos nagra av de barn som gatt Waldorfforskola, uppticktes redan under
forskoletiden. Hos ndgra barn visade sig svarigheterna under forsta skoldret. I de fall da
barnens svérigheter uppticktes i forskolan hade fordldrarna redan forstétt att deras barn hade
svarigheter. Hos ett barn upptidcktes svérigheterna av ldrarna medan fordldrarna var mer
osidkra. De hade dock misstankar att deras barn var i behov av extra stdd i skolan. En fordlder
beskriver hur de fran forsta klass insdg att deras barn hade inldrningssvarigheter medan
ddremot ldrarna var av en annan uppfattning. Hon upplever att de fatt kimpa for att lararna
skulle se barnets svarigheter och att det tagit lang tid.

Foréldrar beréttar om sina barns olika svérigheter.

En fordlder tar upp att ldraren forstar att vissa sociala forhdllanden ger hennes barn
ett hinder for inldrningen. Barnet har mycket annat att tinka pa. Mamma tycker det dr
skont att ldrarna ser och fattar sant. Ldraren har ocksd forklarat att barnet inte forstar
forsta anvisningen. Hon behover vinda sig direkt till barnet for att han ska uppfatta.
Det verkar som om han sitter och sover, sdinker koncentrationen och tinker pa allt
mojligt annat. Angdende ldsningen vet fordldern inte om han fatt upp farten i ldisning
och om han fortfarande behéver hjdlp i matte.

Fordldern berdttar vidare att barnet horde for bra och paverkades ldtt av alla ljud som
andra inte uppfattade, t.ex. ljuden frdan trafiken pd gatan eller ndr ndgon sitter och
pillar med en penna. Han underséktes pa ett sensomotoriskt center ddr de beridttade att
han horde for bra och att han ocksa hade omogna 6gon och mamma forstod ingenting.
Barnet fick glasogon under en period men dem behover han inte ldngre. Han fick lyssna
pd ett band i horlurar varje dag under ett halvdr och det har blivit bdttre.

En fordlder berdttar att barnet inte ldste och inte ville Ildra sig ldisa. Eftersom
Waldorfskolor jobbar med bokstiver genom sagor och ser en annan utveckling stdllde
inte mamman fragor om hennes ldsning. Kan barnen inte ldsa i trean da gar dom in och
kollar, hade ldraren sagt. Mamma kdnde att det var ndagot annat ocksd. Ndgot med
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inldrningsproblem. Eleven kunde komma hem och visste inte vad hon hade i lixa for
hon hade inte forstdtt lirarnas instruktioner. Det var fordldern som talade om for
klassforestdandaren att det inte funkade.

En fordlder berdttar att hennes barn vid fem-sexdrsdlder upptridde annorlunda dn ett
normalt utvecklat barn. Han observerades och en Idkepedagog kallades in.
Ldikepedagogen samarbetade med neurolog och psykolog och eleven testades med alla
klassiska tester. Det visade sig da att han hade olika typer av motoriska svdrigheter och
remitterades till skolldkare och en barnneurolog, ldngre fram till skolpsykologen.

En fordlder upptdckte redan pa lekis att hennes barn behdvde extra stéd. Hon dr
adopterad och har missat manga dr. Fordldrarna énskade att hon skulle fa gd ett extra
dr pd lekis ddrfor att fordldrarna ansag att hon inte var mogen att borja skolan. Hon
kunde inte rita som andra barn och kunde inta hdlla i en penna. Mamman kan inte
riktigt sdtta fingret pa vilka svarigheter dottern har. Hon vet inte om det dr
koncentrationssvarigheter. Hon hdller nu pd att testas for att se hur hon ldr. Engelskan
dr jdttesvar liksom matten. Tyskan har hon tagit bort i samrdd mellan elev, ldirare och
fordldrar. Den tiden dr lagd pa svenskan. "Det dr bdttre att hon gor ndgot bra istdllet
for att ha for mycket”.

En fordlder berdttar att det tidigt gjordes utredning pd hennes barn. Det visade sig da
att han behovde hjdlp. Ndr barnet var fyra ar gjordes en bedomning att han borde vara
med andra barn for att bli mera social. Han var vdildigt osocial. Han visste inte hur
man skulle bete sig. Senare, i skolan, fanns stodet med hela dagarna. Han hade svart att
komma igdng och jobba och behévde extra instruktioner vad han skulle gora. Han
behovde lugn och ro. Ndr det var stokigt i klassen fick han ga ut och arbeta. Han fick
stod pd rasterna for att ingen skulle braka med honom. Sen har stédet blivit mindre och
mindre och i nian behover han inte ndgot stod. Ndr det dr ndgot nytt behover han stod
for att komma igang och begripa uppgiften. Sen klarar han sig sjdlv.

Fordldrarna beskriver sina barn men ingen anvédnder diagnoser. Om de anvidnder nagot
begrepp dr det motoriska svérigheter, koncentrationssvarigheter eller inlarningssvarigheter.

En forédlder sdger att barnen pd Waldorfskolan inte dr stigmatiserade och att det beror pa det
arbete som ldrarna ldgger ner pa det sociala och kollektiva samspelet och manga 6vningar
under dom forsta dren. Viktigt dr ocksa att det gors gemensamt. Ingen blir utpekad. Hennes
barn har aldrig blivit mobbad. Att gé till stodldraren ar inte stigmatiserande. Snarare dr de
andra barnen avundsjuka.

Vad gor skolan?

Fordldrarna dr 6verens om att ldrarna ger mycket extra stdd till deras barn i skolan, dels
genom stodlarare, dels genom extra insatser av barnens klassldrare. Lararna pé skolan stracker
sig enligt fordldrarna sé 1angt de kan for att hjdlpa och stddja barnen. Barnen fér stéd dven om
inte ndgot extra ekonomiskt stod har givits fran kommunen. Extra stdd sétts in direkt ndr
barnet behover det, sdger ndgra fordldrar. Det blir gjort pd en gdng, siger en av dem.
Utredningar gérs men det behdver inte ga igenom olika instanser innan stod ges till eleverna.
D4 barnet ir tillsammans med klassen dr det klassldraren som star for det extra stodet 1 form
av olika arrangemang inom klassens ram. Ibland gér barnen till stodldrare och far da ocksé
enskilt stod.
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Alla foréldrar vittnar om ett stort antal timmars stod som deras barn fick de forsta aren. Stodet
har minskat ndr barnen kommit upp i hogre klasser. Anledningen till minskningen &r att
barnen klarar sig béttre och béttre pd egen hand utan extra stod.

En fordlder sdger att de sista dren har hennes barn inte behdvt sérskilt stod. Han har da sjilv
sagt till pa sitt sdtt, ibland genom att utebli fran mdten med stodlarare. Han har sjdlv den sista
tiden kunnat sdga hur mycket hjdilp han behéver, t.ex. Jag vill inte eller Det behéver jag hjdilp
med. Fordldern berittar att barnet behover hjilp nir det dr nya saker for det brukar vara
kréngligt och idag vet barnet vid vilka situationer det behover den hjidlpen och “det &r starkt
att veta”, sager fordldern.

Viss kritik kommer fran nagra fordldrar. En av dem menar att ldrarna inte alltid f6ljer upp det
som fordldrar och ldrare har kommit 6verens om péd kontakttrdffarna. Det beror pd att
kommunikationen mellan stodldrare och klassldrare ibland brister och att lirarna har for
mycket att gora och inte hinner med. En annan forilder tar upp att ldrarna inte foljer upp de
rad de far vid samtal med psykolog i samband med utredningar, t.ex. anvdndning av tekniska
hjdlpmedel som bandspelare och dator. En tredje fordlder tycker att 1drarna gor for lite nér det
giller att lata barnet fa genomga tester och utredningar. En fjarde fordlder uttrycker att stodet
till hennes barn kéints luddigt” och efterlyser mer konkret stod. En femte férdlder upplever
sig ha saknat konkret undervisningsmaterial i form av litteratur for att lattare kunna hjélpa sitt
barn hemma.

Alla foréldrar ger ndgot exempel pa 6vningar som de uppfattat att deras barn har arbetat med
hos stodldraren. Nagra fordldrar beskriver olika typer av rorelsedvningar som kan stirka t.ex.
inldrning 1 matematik och ndgon forélder tar upp hur ldraren bemoter barnen, exempelvis att
lararen vid en instruktion vdnder sig direkt till barnet.

En fordlder uppfattar att hennes barn inte hinner med att till exempel skriva av det ldraren
skriver pd tavlan och samtidigt lyssna till det ldraren berittar. Klassldraren har d& formulerat
ett skriftligt underlag, en tillrdttalagd text” till den muntligt berédttande texten som barnet haft
stod av utover lyssnandet och egna anteckningar. Barnet har da getts mdjlighet att sjilv
forkorta sin version.

De exemplifierar ocksd hur studiegrupper anvédnds. Dessa syftar till att stodja barnets
inldrning nédr det inte “hdnger med” de Ovriga barnen i1 klassen. Ett barn deltar i
konversationsengelska tillsammans med nagra fler barn och ett annat barn ingar i en annan
grupp som trénar svenska. Andra Ovningar som deras barn arbetar med tillsammans med
stodldraren dr rytmovningar, lasning och koordinationsdvningar.

Négra fordldrar sdger att Ovningarna som barnen arbetar med hos stodldraren bygger pa
Waldorfpedagogikens speciella metodik med inriktning pa balans, rytm, koordination,
samspel mellan kropp och intellekt etc. En fordlder beskriver hur barnen i de sma klasserna
arbetar med koordination och balansévningar av olika slag. Hennes barn arbetade mycket med
sddana Ovningar i smaskolan. Barnet hade huvudlektion pa morgonen med rytmiska monster
och bollar och ”gick rdknetabellerna med fotterna” for att f4 in dem 1 hela kroppen. Eftersom
stodldrare och barn arbetar strukturerat och medvetet med dessa dvningar nir barnen ér sma
far de in dem 1 kroppen och behover inte trdna pd dem nir de kommer i de hogre klasserna,
sdger nagra fordldrar.

26



En fordlder kénner sig osdker pd vad deras barn arbetar med och hur det ser ut nér barnen
sitter 1 klassrummet eller i biblioteket. Fordldern tycker att det kénns som att lidrarna bygger
vidare pé det dom péborjat. Jag kdnner mig trygg och ldrarna dr suverdna, siger en forilder.

En annan fordlder anser att ldrarna ser till bade grupp och individ. Nagra fordldrar uttrycker
att lararna arbetar mycket med att 14ra barnen att ta hinsyn till gruppen och att lyssna pd andra
som pratar. Andd ser de varje unge for sig pd ndgot sdtt, siger en fordlder vilket flera
fordldrar instdimmer i. En annan sidger: Dom lyssnar och tdnker, verkar det for varje unge.
Man tittar inte pa barn i stor klump utan mer pd vad varje unge behover och sd gor man sd
gott man kan utav det. Det finns daligt med pengar pé skolan till extra stod, anser en fordlder
och tycker att lararna ar duktiga pa att &nda ge barnen bra stod.

En forédlder framhaller att ldrarna ar bra pa att berdtta om hur det &r och ”hymlar” inte om hur
barnen har det i skolan och hur skolarbetet fungerar.

Liaxor och léxldsning verkar vara ett omrdde didr det finns olika uppfattningar i
fordldragruppen och mellan fordldrar och skola. Nagra fordldrar anser att det &r for fa léxor
och ndgra att det dr tillrackligt med hemuppgifter. Skolan har tagit en kritik mot for fa laxor
pa allvar och startat med léxldsning efter skolans slut, berdttar en fordlder. En fordlder
framhaller att hon ser andra sidor hos sitt barn dn vad ldrarna gor: Det dr en process att fa rtt
stod och att fa ldrarna att forsta att det hon visar hemma dr ndgot annat dn det klassldraren
beskriver, sdger en fordlder.

En forélder berittar hur de foljer barnets arbete hemma genom att ldsa barnets periodhiften
och skriftliga 6vningar som de signerar nér de &r slutférda. Ibland har det inneburit att ocksa
konkret fa g in och hjilpa barnet med att skriva texter t.ex. pa dator som sedan barnet klippt
ut och limmat in 1 sitt periodhéfte. Barnet foredrar att skriva texten sjilv for det blir snyggast
enligt fordldern.

Samarbete med skolan

Alla fordldrar har haft regelbundna kontakter med skolan genom utvecklingssamtal da
klasslarare, fordldrar och elev triffas. Alla fordldrar berittar att de mott klassldrare och/eller
stodldrare regelbundet i perioder. Nagra fordldrar berdttar att varannan gdng moéts de vuxna
och varannan ging ar barnet med. Dé barnet d4r med &dr det mer detaljfragor som ar i fokus.

Foréldrarna tar del av barnets arbete genom information under utvecklingssamtal med
klassldrare och i perioder via en kontaktbok mellan stédlararen och fordldern. I kontaktboken
informerar stodldraren varje dag om vilka olika Ovningar barnet genomfort. Ibland har
fordlder och klassldrare eller stodldrare telefonkontakt. En fordlder séger att hon inte har nagot
att onska utdver det bemotande hon och hennes barn har fatt.

Da fordldrarna inte har forstitt vningarna som har beskrivits har de fétt forklarat for sig via
telefonen eller pd ndsta traff med ldrarna enligt en fordlder som tilligger Jag forstdr inte
riktigt vad ovningarna gdr ut pd, tex. att armar och ben ska vara i samklang och lika
utvecklade och ddrfor dr koordinationsovningar bra.

Alla fordldrarna har regelbundet tillsammans med klassldrare/stodlérare utformat
atgirdsprogram for varje barn. En fordlder anser inte att vissa delar i atgardsprogrammet, till

27



exempel ldxlasning, har fungerat enligt 6verenskommelse pa grund av kommunikationsbrist
mellan klasslédrare och stodldraren.

Sammanfattningsvis kan sédgas att de flesta fordldrarna menar att skola och hem drar 4t samma
hall. Samtidigt sdger en fordlder att det tagit upp till ar sju innan ldrarna sag att deras barn
hade inldrningsproblem och ldrarna latit gora en psykologutredning pd barnet. En forilder
upplevde vid ett tillfille kommunikationsbrist mellan klassldrare, stodldrare och forélder.
Fordldern 6nskade da konkret information fran léraren varje vecka i ett brev vad barnet har for
uppgifter och fick igenom sin dnskan.

Foréldrarna kénner en trygghet i att klassldraren alltid hor av sig och beridttar hur det ér.
Forédldrarna dr ocksd alltid vilkomna att ringa till lararen och fordldrarna upplever da att de fér
raka och érliga besked. Alla fordldrar anser att fordldramdte och kontakter med ldrare &r
tillfredsstédllande. Kontakterna har ocksd innehdllit en del innehdllsliga samtal om hur man
kan utveckla samspelet mellan fordldrar och ldrare, sdger en forélder.

Ldirarnas uppfattningar och erfarenheter

Antal elever med inléirningssvarigheter

De skolor som vi haft kontakt med ger uppgifter som visar att omfattningen av elever med
inldrningssvéarigheter varierar mellan 10 och 30%. Skillnaderna har olika orsaker. Antalet
elever varierar mellan olika perioder. Ibland dr de fler och ibland férre. Det kan ocksa pa olika
skolor finnas olika sétt att anvénda begreppet inlérningssvarigheter.

Négra exempel kan visa pa skillnader:

P& en skola fick 30 elever stddundervisning. 10 av dem var utredda, 7 elever hade fatt
en formell diagnos och 15 elever hade utarbetade atgardsprogram.

P& en annan skola beddmde man att det fanns cirka 6 elever (av 30) med svarigheter av
olika slag eller diagnostiserade funktionshinder som Aspergers syndrom, autism och
utvecklingsstorning.

Pé en skola hade for nagra ar sedan mer dn 30% av eleverna diagnoser.

P& en skola vi besokt finns en sérskild satsning pa elever med storre behov av stdd. De
finns i en sirskild likepedagogisk avdelning’. Dar tar man emot elever som tillhor
sirskolan men ocksd elever med andra diagnoser som inte tillhor sédrskolan. De
undervisas 1 sdrskilda klasser, s.k. smdklasser. Dir finns ndgot mer dn 10% av
elevantalet i hela skolan. Ocksa i vanliga klasser finns elever med inlérningssvarigheter.
Det finns ocksé ett samarbete mellan smaklasser och andra klasser.

Stor variation av inlidrningssvarigheter

Nar ldrarna beskriver exempel pa elever med inldrningssvarigheter anvdnder de 1 liten
utstrackning termer och diagnoser. I stéllet beskrivs individen konkret. Att individer dr olika
betonas i skolorna, en uppfattning som ocksa har konsekvenser i hur man talar om elever. En
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annan aspekt som paverkar sittet att beskriva &r insikten att inldrningssvérigheter och elevers
aktuella reaktioner handlar om en hér-och-nusituation. Den kan foréndras och elever kan
utvecklas. Ocksé det paverkar sdttet att tala om elever. Vi ger hédr nagra exempel.

Elev A forst med problem inom dmnen och sedan alltmer social problematik.

Hans problematik uppfattas som otydlig. Samtidigt som han har mycket att brottas med
inldrningsmassigt s& har han kommit tillritta med mycket. Vid ett tillfille verkar han
forstd men nista gdng man tar upp samma sak dr forstdelsen borta. Han kunde inte 14sa i
slutet av tvdan men lirde sig i trean och han var vildigt lycklig for det. Han har varit pa
sensomotorisk utredning dir man konstaterade att han hade ganska manga
smabarnsreflexer kvar och att han hade en svarighet vad géllde horseln. Han horde inte
vissa frekvenser och vissa frekvenser horde han alldeles for bra. Det har korrigerats med
lyssningsband. Han har ocksa fétt glasogon eftersom synen inte var tydlig och klar.
Efter dessa korrigeringar borjade han att ldsa och klarade det bra. Ocksd matematik har
visat sig vara en stor svarighet for honom. En annan del i elevens problematik &r
svarigheter med kamrater och med sociala koder, att tolka kroppssprak och mimik, att
forstd undertoner, att forstd det som sdgs mellan raderna, sddant som ingar i det vanliga
méinskliga livet. Han star utanfor vid manga tillfdllen och forstar inte podngerna i ménga
samtal, forstar inte kdrnan 1 en instruktion. I samband med det hinder det ju saker pa
rasterna déar han latt rakar illa ut och inte forstar varfor det blir brak. De svérigheterna
har accelererat i och med att dren har gatt. Den var inte sdrskilt tydlig i ettan och tvaan.
Det hdnder andra saker i umgédnget med kamrater i klass fem &n det gor i tvdan. Han &r
“barnslig” och tror pd vad han ser konkret och har svart att tolka det. Sedan vet han inte
hur han ska bete sig. Han dr noga med att friga om det blev ritt eller bra. Han ar osdker
som person men ocksa glad och positiv till sitt arbete.

Elev B En svag elev med sociala behov och néjd med sig sjdlv.

Hon uppfattades tidigt som svag men inte som en sdrskoleelev. Hon hade ocksa svart att
ta kontakt med vissa barn pd grund av att hon var ’barnslig”. Hon vet inte hur man gor,
blir besviken nédr nadgon &r upptagen. Hon vill gdrna ha en kompis att hélla 1 och nir
denne forsvinner av ndgon anledning sa dr det véldigt sorgligt. I &mnen dr hon ocksd
svag. Hon behdver konstant hjdlp. Hon har lért sig att 1dsa men har svért for matematik
pa alla plan. Man tror att hon kan ha uppfattat en sak men det finns inte kvar i hennes
minne. Man méste ha mycket material pa ett ”’lagt plan”. Man vill gora en ny utredning
nu for att det inte har hint s& mycket som man skulle kunna foérvinta sig. Men det &r
ocksa en tjej som lever pd att hon &r sa energisk och n6jd med det hon gor. Hon
uppfattar inte sig sjilv som dilig pd det sdttet s& att hon ger upp. Hon dr otroligt
ambitios och det dr ju hennes rdddning. Och en glad tjej. Nu har hon kamrater och det
verkar fungera mycket, mycket béttre i det sociala ocksd. Men hon star flera arskurser
under sina kompisar i klassen i vissa @mnen. Hon har intresse for musik och teater och
har t.ex. spelat i en pjis pa engelska och hon sjunger 1 kor.

Elev C: Svag, nu med diagnos utvecklingsstorning och intresse for men svart med
kamrater, ambitios.

Denna elev uppmirksammades av en klassldrare for att hon inte hingde med. Hon
“hade inte spraket”. Hon kdimpade pé och jobbade véldigt mycket sjdlv. Hon anstrdngde
sig verkligen. Hon hade ocksa svért 1 sina kamratrelationer. Hon visste inte riktigt hur
man skulle bete sig for att ta kontakt med kompisar och det var ganska tydligt fran
bdrjan. Det sociala ér inte ndgot som flyter enkelt for henne. Hon dr kontaktsékande pa
ett pockande sitt sd att hennes jdmnariga kamrater blev trotta pa henne for det var sé
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jobbigt. Sen har hon inte litt for varken matematik eller svenska. I en utredning har det
konstaterats att hon har en svag begdvning och beddmning utvecklingsstorning. Hon &r
mycket ambitids och sliter verkligen. Hon har hela tiden méal framfor sig att det hér ska
hon klara av.

Elev D: Hon hade det svart, var ldngsam, men har gdtt igenom en utvecklingsprocess
som man inte kunde vinta sig.

En flicka som har gjort otroligt stora framsteg pd manga olika omrdden och médnga av
svarigheterna har hon inte lingre. Nar hon borjade skolan hade hon mycket svart bade
med grovmotorik och finmotorik. Hon var dessutom vildigt langsam 1 allting som hon
gjorde. Nar klassen kom upp i mellanstadiet fick hon svart att hinga med, hinna skriva
det som klassen skrev och hinna ridkna talen. Sen har hon ocksa haft lite udda beteende i
klassen och i1 gruppen, inte haft latt bland kamrater alla ganger. Vi hade manga samtal
kring matematik, vilken nivd vi skulle ldgga oss pa och vilka mdl vi skulle sditta, om hon
over huvudtaget skulle klara av grundskolans matematik eller om vi skulle noja oss med
valdigt grundliggande vardagsmatte. Utredningar har betonat svarigheter med
perception, koncentration och uppmaérksamhet.

Idag tar hon en helt annan positiv plats i sin klass, i gruppgemenskapen. Hon umgés
med andra pa raster och fritid, hon har i stor utstrdckning 6vervunnit det ldngsamma,
krampaktiga skrivandet och textar i racerfart. Hon har en helt annan tydlig resning i sin
kropp och sin utstralning och kommer med allra storsta sannolikhet att klara sig mycket
vil med matematik hela vigen upp.

Andra elever som ldrare har talat om har varierande problematik. En elev som har diagnosen
autism/Aspergers syndrom klarar sig bra med arbetsséttet 1 klassen eftersom man anpassat det
till hans behov. En annan elev dr impulsstyrd och agerar ut i stora grupper. Han har svart att
ta in kunskap 1 en stérre grupp och ocksa att ldsa av gruppen. Han kommer létt 1 konflikt pé
skolgarden.

Ett ord som ibland anvénds dr skoltrotthet. De elever som &r skoltrdtta behdver en skolgang
som &r anpassad efter deras situation. Det forekommer ocksé att man talar om livsleda.

Det finns elever med dyslexi och ocksa elever som haft den diagnosen men nu klarar sig bra.
Manga elever har vissa svarigheter under en tid och behdver dé stod och starkande 6vningar.
Det kan vara rorelsedvningar eller sociala dvningar. Ofta forsvinner sedan behovet av stod.
Det finns elever som é&r oroliga och behdver fi ro innan de borjar skoldagen. En elev far
dricka te och dta smorgas med en vuxen och da ocksa fa tillfélle till samtal. Denna elev blir da
lugnare och klarar skoldagen. En annan elev har jaktiga morgnar hemma och far ocksé te nir
han kommer. Forr var han stokig under dagen men nér han far borja med lugn klara han sig.
En larare sdger: Om en elev far omsorg blir det en insats for alla elever. Det gynnar alla att
en stokig och orolig elev far varva ner.

P4 den skola som har en ldkepedagogisk avdelning arbetar man med grupper med elever med
olika slag av svarigheter. Det kan vara sérskolelever tillsammans med elever med
tvangssyndrom, ADHD, inldrningssvarigheter 1 dmnen etc. Det &r alltsd inte rena
sdrskoleklasser. Lararna dr noggranna med att se till att eleverna passar in i gruppen. Ibland
forandras konstellationerna utifran hur eleverna utvecklas och hur de fungerar. Det finns
ocksa mer homogena klasser som en klass med elever med Downs syndrom och en med
elever med Aspergers syndrom.
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Svérigheter kan ocksé finnas pa det sociala planet till f6ljd av trauman och svérigheter 1 livet
som svara skilsmissor, svara forhallanden, adoption och stor omogenhet. Lérarna talar om att
de méter manga omogna barn som dr upptagna av sig sjdlva, dr rddda och har mycket som
hindrar dem.

Pa en skola talar man om att situationen i en klass ibland kan bli ohéllbar och en elev kan da
f4 vara i en mindre grupp under vissa delar av dagen. Vad for slags arbete som gruppen
arbetar med dr beroende av vilka problem eleverna har. Det kan vara allt frén att 6va det
rytmiska med klapp- och stampdvningar till att spela fl6;t eller att handarbeta eller att skriva
bokstdver och arbeta med formteckning.

Pé fraga vad det innebdr att situationen ar ohéllbar blir svaret:

Det kan vara en elev som har svart med gransséttning och som inte har fitt lira sig
granser i hemmet. Eleven kan komma fran en trasig hemmilj6. Om eleven har gatt i
forskoleverksamhet s& har skolan kunnat gora vissa forberedelser for att ta emot eleven
men ibland finns inte sddana signaler fran forskolldrare eller fordldrar. Det brukar visa
sig efter 5-6 veckor om barnet inte tar in information och genom att knuffa och sl sina
kamrater. Det kan tyda pad en viss problematik som ADHD eller Asbergers syndrom
men det behover inte gor det. I de flesta fallen brukar det lugna ner sig och eleven lar
sig att ndr man dr sa ménga maste man vénta pa sin tur och respektera varandra. I nigra
enstaka fall gar det inte och d& behover eleven tydligare form och striktare ramar én vad
man kan gora i klassrummet. Eleven kan vara med i klassen pa t.ex. handarbete. De
brukar sticka ett flojtfodral 1 klass 1 och dr sysselsatta med hidnderna. En ritstund brukar
ocksa gé bra. Men det kanske inte gr bra nér eleverna ska sitta och lyssna pé lararen de
korta stunder som det r.

P4 fraga om man misslyckas med elever svarar alla att sa ar fallet. Det dr dock inte sd ofta
man inte finner 16sningar.

Négra erfarenheter:
Ofta beror det enligt en skola pa att fordldrar inte samarbetar eller inte ser problemet.
Likepedagogiska institut eller skola med sérskild inriktning kan da rekommenderas.

Pé en annan skola sdger man att det kan vara si att eleverna inte kan fa godkénda betyg
for att de inte klarar basfardigheterna. Om det géller elever med utvecklingsstorning kan
det innebdra att fordldrar soker for att eleven ska bli mottagen 1 sérskolan och da kunna
ga vidare 1 skolan utan att behdva ha godkédnda betyg. Da far eleven ett tionde ar och
sedan fyra gymnasiedr.

Pé en tredje skola sdger man att det inte dr speciellt for Waldorfskolan utan de barnen
har det svért i grundskolan ocksa. Det dr framforallt de barn som inte har fatt ldra sig
granser. De har fétt dta ndr de vill, ga upp nér de vill, ga och lagga sig nér de vill, kla sig
hur de vill och gi barfota i sndén. De har haft sidana barn. Problemen kan ha varit
kopplade till diagnoser som Aspergers syndrom eller ADHD. De har kommit till olika
former av specialskolor, for att fordldrarna har insett att eleverna inte &r pa rétt plats. De
behover da gé i en grupp med 2-3 elever i. D4 har det varit stora problem dven hemma.
Fordldrarna har tagit ett svart och stort steg och ldmnat sitt barn till en internatskola.
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En annan fraga vi stéllt 4r om det kommer elever fran den kommunala skolan nir fordldrar ar
missndjda med det stod deras barn far. Det bejakar alla skolor.

Exempel pa erfarenhet:

P& en skola sdger man att man far ta emot manga barn, flera i varje klass, som har
misslyckats i grundskolan. Eleverna har stéllts under alltfor stora teoretiska krav dér de
ska prestera. Kommunala skolan &r si resultatorienterad med prov, och ménga barn
klarar inte av den stressande situationen. De behdver arbeta mer konstnérligt, behover
arbeta mer med hénderna och mer med musik. De behover fa fler &mnen for att bli
berdrda och for att kunna gora goda resultat i rdkning, svenska och engelska.
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4. Waldorfskolan som verksamhet

Inledning

Grunden for Waldorfskolornas insatser for elever med eller utan inldrningssvarigheter ar
Waldorfpedagogiken som kunskapssystem. Den é&r utvecklad ur den antroposofiska
ménniskobilden. Kunskapsgrunden, Waldorfpedagogiken, &r inspirationskilla till allt som
sker i en Waldorfskola men den maste 6verforas till en verksamhet, en skola, som blir en
arena dir pedagogiken kan omsittas. Det innebér att man madste skilja kunskapsgrund och
verksamhet.

Vi anvéinder oss 1 denna rapport, som tidigare redovisats, av en teori om
verksamhetsutveckling som formats av en forskargrupp for végledande forhallningssitt i
verksamhetsutveckling (se Liljeroth, Engen, Klippe, Larsson, Skoglund, Ofverholm). Enligt
denna ir en verksamhet ett redskap for att nd fram till en individ med intentioner, ambitioner
och mal Skolan dr da den arena dir skolans medarbetare for ut de pedagogiska
grundtankarna. Pa det sittet nir de fram till eleverna. I teorien definieras sex grundfragor som
stod 1 utvecklingen av en verksamhet, ndmligen

» Vilka dr utmaningarna?

* Vilka genomforanderesurser finns/behdvs?
= Vilken id¢ och vilket uppdrag finns?

» Vilket dr forhallningssattet?

» Vilket dr arbetssittet?

= Vilka &r resultaten och ldrandet?

Vi bygger péd dessa grundfridgor i analysen av det material som vi samlat in. Det elever och
forédldrar upplever, dr vad som formedlas och uttrycks i verksamheten. Véara observationer och
intervjuer har fokuserat hur ldrare och andra medarbetare i skolan anvinder sig av skolan som
verksamhet. Om medarbetare dr uppmirksamma pa, bearbetar, gor sig medvetna om och
héller levande dessa grundelement finns forutsédttningar for att en verksamhet blir verksam for
dem den riktas till, 1 detta fall elever med inldrningssvarigheter.

I slutrapporten fordjupas analysen av Waldorfpedagogiken, skolans kunskapsgrund.

Utmaningar

Utmaningar for en skola ligger pa flera nivaer, frin individen dver skolan som ett system till
samhéllssystemet. P& alla omradden finns utmaningar for Waldorfskolan. Begreppet utmaning
handlar ocksa om de svarigheter och problem som finns och méste métas. Ordet utmaning gor
det léttare att tro pa att det gér att dndra négot, strdva efter ndgot. Problem é&r ett ord som latt
leder till att man inte kommer vidare.

Utmaningen pa individnivan nir det giller elever med inldrningssvarigheter ar pa
Waldorfskolorna desamma som for andra elever. Lararna talar om alla elever pd samma sétt
och sérskiljer inte elever med inlédrningssvarigheter 1 sitt sdtt att uttrycka sig. Elever beskrivs
tex. inte i termer av diagnoser. Inte heller talar man om integrerade elever. Inom
Waldorfskolan strdvar man efter att gestalta undervisningen s& konstnarligt och levande som
mojligt for att hela barnet ska berdras. Det dr inte bara huvudet som ska ga i skolan utan dven
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kénslomdnniskan och viljeménniskan. De forsta dren ar Jaget det centrala. Eleverna behover
dd upplevelser som gor att de moter sitt eget Jag. Forst dérefter orienterar man mot
omvérlden/yttervarlden. Nér det giller elever med inldrningssvarigheter framkommer genom
de konkreta erfarenheterna att det kan vara svérare att nd fram till individen om det finns
svarigheter. Utmaningen handlar om att undervisningen faktiskt leder till att eleverna
utvecklar sjilvkinsla, blir n6jda med sig sjdlva och far en tro pa att de kan komma vidare.

Det finns ocksd en utmaning till foljd av betoningen av dessa Overgripande mél som é&r
relaterad till uppfattningar i samhdllet. 1 den kommunala skolan betonas dmneskunskaper
starkt. Waldorfldrare talar ibland om en tredmnesskola (svenska, matematik och engelska).
Det kan skapa en press och krdva mycket kraft och anstringning att inte paverkas utan ga sin
Vag.

Utmaningar kommer ocksa fran fordldrarna. De erfarenheter som framkommit visar att
fordldrar véljer Waldorfskolor eftersom medarbetarna moter barnen pa annat sétt dn i den
kommunala skolan. Men det leder ocksa till hdga férvantningar som ibland infrias men ibland
skapar motsittningar. Waldorflararna uttrycker forstdelse for fordldrars situation och att de
kdmpar for att deras barn skall fa ett bra stod. Ett stdd for ldrarna i problematiska situationer
ar att varje elev ar skolans, inte den enskilda lararens, uppgift.

Inom skolan kan ocksé finnas utmaningar som skapas av olika uppfattningar inom skolan och
om elever med inldrningssvérigheter. Det kan handla om:

» Kamraters syn pa elever med svéarigheter
» Elevens syn pé att 1dmna klassen for att 4 stod.
= Kollegers instéllning till stod och intresse att samarbeta

Det dr fa utsagor som talar for att kamrater reagerar pa dem som har svarigheter. Tvartom
forefaller det vara vanligt att eleverna backar upp varandra. Men ibland kan kamrater reagera.
Det som kommit fram &r att det ofta handlar om elever som kommit sent till en Waldorfskola
och darfor fitt en annan grund dn ovriga elever. De maste da fa stod att dndra forhallningssétt.
Lérarna tar tag 1 sddana situationer enligt bade elever och forédldrar.

Det dr inte heller vanligt att elever tycker att det tar emot att 1dmna klassrummet for att fa
stdd. Snarare verkar det finnas en uppfattning att det &r bra. Den allménna instidllningen &r
accepterande. Det som sagts dr att elever kan kénna att de forlorar ndgot som de girna skulle
vilja vara med om.

Det finns i Waldorfskolor liksom §verallt annars en press till foljd av att 1drare har mycket att
gora. Det kan skapa reaktioner som uppfattas som bristande intresse for de elever som
behover stdd. Ocksé det verkar ske i liten utstrackning.

Fran samhdllet kommer ocksd utmaningar. De bygger pa att det finns olika pedagogiska
grundtankar 1 det offentliga systemet och inom Waldorfpedagogiken. Ett exempel é&r
instéllningen till nationella prov i klass fem. Det leder létt till en press att satsa mycket pa
svenska, engelska och matematik. Waldorfskolor vill inte ha de proven.
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Genomforanderesurser

Genomforanderesurser beskriver forutsiattningar for att skolan skall kunna ge det stod som
behovs. Olika omraden belyses 1 intervjuer och observationer:

* Upptéckt inom skolan

» Utredningar internt och externt
= Stodresurser inom skolan

* Fortbildning och utveckling

Hur dessa omrdden ticks varierar mellan skolorna men det finns en viss enhetlighet. Pa
detaljniva finns dock skillnader.

Upptickt

Ofta uppticks inldrningssvarigheter redan i forskolan. Det finns pa skolorna strategier for att
tidigt se varje barn och deras behov av stdd.

Exempel:

P& en skola har man i manga &r arbetat med intagningen och fatt in en rutin med
overlimnande fran lekskolorna med foOrdldrarnas tillatelse. 1 ett samtal med
lekskoleldrarna far ett stodteam reda pa hur lirarna uppfattar barnet, t.ex. om barnet ar
skolomoget eller har andra svarigheter. De har sedan ett intagningsmote 1 maj manad.
Stodteamet gir igenom barnens fin- och grovmotorik och koncentrationsformiga. Ar
det ndgot barn som skiljer ut sig gérs en ny genomgang senare. Visar det sig da att det
ar ett barn som har sa stora svarigheter att de ifrdgasdtter hur barnet ska klara av att
borja skolan ordnas ett méte med fordldrarna, ibland tillsammans med skolldkare for att
fdnga in hur de ska kunna hjilpa barnet, vilka resurser som finns pé skolan och om
barnet ska ga pa skolan eller om det dr battre pa ett ldkepedagogiskt hem, i en mindre
klass eller sérskola.

Oftast dr det ett stodteam eller ett stodkollegium som traffar alla barnen innan de borjar
skolan. Klassldrarna moter barnet forst vid skolstarten. Anledning dr att de vill géra en
objektiv bedomning av eleven och en objektiv skolstart. P4 det sittet dr det fler som kénner
barnet och kunskapen ligger inte hos enbart en enskild individ. Om en klassldrare slutar dr det
bra att kunskapen finns kvar pa skolan. Waldorfskolorna betonar att barnet inte borjar hos en
ldrare utan barnet borjar i en skola.

Under det forsta dret kartligger klassldraren elevernas utveckling. Da kan det visa sig att
elever har svarigheter.

Exempel:

En ldrare berittar: Ibland vet man att barnet har stort stodbehov nér det borjar 1 klass 1
och d& kan man vélja att ha en assistent till det barnet i klassrummet. Ibland kan ocksa
en assistent komma med fran 6-arsverksamheten. Andra gnger vet man inte om att ett
barn har sa stora stoddbehov utan det visar sig under hostterminen om eleven inte finner
sig tillrdtta. D4 kanske det &r en liten grupp som eleven behdver vara i under kortare
perioder under dagen.
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Stodlédrare finns med och kartldgger problem i forskolan och forsta aret. Men det &r enligt
nagra skolor oftast klassldararen som kommer fram till vilket stod eleven har behov av.

Den enda gang skolan far sdga nej till en elev med stort funktionshinder t.ex. en elev som é&r
rullstolsburen dr om inte kommunen vill bekosta en hiss eller liknande. Om kommunen séger
ja till det méste de ta emot eleven. I dvrigt dr det fordldrar som beslutar om deras barn skall g
1 en Waldorfskola.

En erfarenhet som kommit fram &r att besparingar i skolan har lett till att fordldrar till barn
med funktionshinder fir jobba hardare for att fi en bra skolgéng till sitt barn. De far heller
inte information om alla mojligheter. T.ex. brukar likepedagogiska avdelningar inte ges som
alternativ nér sdrskolor presenteras av t.ex. syokonsulenter eller stadsdelskontor. Skolan har
manga forfragningar fran dldre barn men till forsta eller andra klass hittar inte fordldrarna till
skolan. Det finns ett samarbete om marknadsféring av sérskilda insatser inom
lakepedagogiken.

Utredningar

I vissa fall, t.ex. om det krdvs ekonomiska resurser for stdd fran kommunen, gors en
traditionell utredning. De instanser som finns dr desamma som for andra skolor:

» Kommunens psykologer som gor psykologiska utredningar

* Centra eller enheter som t.ex. gor utredningar vid formodad dyslexi

= BUP

* Sensomotoriska centra, om de finns i nirheten av skolan, som gor utredningar av
motorik, reflexer och horsel

Ett problem som aktualiserats vid sddana utredningar ar véntetiden. Det kan vara ett ars
véntetid.

Det ir flera skolor som har kontakt med sensomotoriska centra. I intervjuerna har sérskilt
framkommit arbete med horseln. Lérarna far program for att stirka barnen. Det kan handla
om ljud, som saknas eller inte uppfattas. Eleverna far da 6va upp sin horsel sa att de kan
uppfatta alla ljud genom att lyssna pa kassettband som ar utformade efter resultat enligt
horselkurvan. Ocksa program for utveckling av motorik och rorelser kan bli resultat av
utredningar.

Inom Waldorfskolorna finns ett ifrdgasittande av foreteelsen att diagnostisera och utreda
eleverna och ge dem bokstavsdiagnoser for att skolan ska fa resurser for att hjdlpa dem. En
diagnos ir idag den enda végen for att skolan ska fd resurser. Lararna ar kritiska till att pengar
och diagnos har ett samband. De anser att resurser ska ges utifrén lararnas uttalande om behov
av extra resurser.

Tilldelningen av ekonomiska resurser varierar mellan kommuner. Det finns kommuner som
inte delar ut pengar for sirskilt stod utan skolan far en summa for varje elev som skolan sjélv
fir fordela pa egen hand. Assistent betalar skolan da sjdlva. Under vissa omstdndigheter till
exempel for fosterhemsplacerade barn dr det mojligt att soka medel till assistent.

I den skola som har en ldkepedagogisk avdelning tas beslut om inskrivning av ett
mottagarteam i kommunen.

36



Internt finns pa skolorna skolhdlsovard som dr organiserad pa litet olika sdtt. Men allmént
finns en skolldkare utbildad i antroposofisk medicin. Denne kan med forédldrarna ibland ta upp
frdgor om medicin men oftast handlar dtgdrderna om helande, stirkande, harmoniserande,
konstitutionsfraimjande insatser. Inom skolhélsovarden kan ocksé finnas psykolog, kurator och
sjukskoterska. Vissa dr deltidsanstillda.

Stodresurser inom skolan

Alla skolor vi besokt har stodresurser som bendmns olika (stodteam, stodkollegium etc.) och
ocksé organiseras olika beroende pé skolans storlek, resurser och elevernas behov.

Exempel:

1985 startade en skola det de kallar stodkollegium. Mélet ar att samla den kompetens
och kunskap som finns pé skolan. Gruppen skapades pé skolldkarens initiativ. Nu finns
dessutom sex stodldrare inklusive ldkepedagoger, en ldkeeurytmist och en
sjukskoterska. Idag triffas stodlararna och skolskoterskan en géng i veckan cirka 3,5
timmar. De tar da upp fragor runt elever med sirskilda behov. De har genom aren haft
manga fordldrasamtal dér fordldrar och respektive ldrare bjudits in och samlats runt
barnet och de problem och fragor som finns. De formulerar en dtgiardsplan. Oftast ér alla
stodldrarna med dven om inte alla direkt arbetar med eleven. Stddldraren tillsammans
med skolskoterskan stodjer varandra. De ser det som en vidg att f4 en mer professionell
hallning.

P& en annan skola finns tva stodldrare som arbetar med grundskoledelen upp till klass
nio. De har négra fi elever pa gymnasiet. Andra stodldrare arbetar just nu bl.a. med en
liten grupp pé fyra pojkar, en sé kallad skolmognadsgrupp. Nagra av de pojkarna har
diagnoser som ADHD eller Damp. I den gruppen finns tre stodldrare involverade under
dagen. De kommer och gar efter ett visst schema. Tva av dem dr utbildade klasslarare
och en ir traslojdslérare.

P& en skola ar stodldraren till for elever upp till ar 5. Fran ar 6 finns stodlarare efter
behov och ofta dr det den ldrargrupp som detta &r tillhdr resurspersonerna. En
klassldrare som foljt en klass i atta ar far tre manader egen tid och kommer tillbaka i
november som resursperson. Stodldrare kan jobba enskilt med elever men ocksd med

grupper.

Pa alla skolor framkommer betydelsen av att stodresurser relateras till klassarbetet. Det finns
mycket samarbete mellan ldrare inom olika &mnen vilket ocksa paverkar hur stédresurser kan
anvandas. En ldrare beréttar att hon har en klass och till den dr knuten fackldrare, t.ex. en
tysklérare, en eurytmildrare och en gymnastikldrare. Hon samarbetar mycket med dem och de
satte 1 vintras upp ett Kalevalaspel med eurytmi, sdng och recitation. De &kte pa klassresa och
da var gymnastikldraren med. Det dr ett arbete som ldrarna planerar tillsammans. Nu haller
tyskldraren pd med ett spel och dd hjélper klassldraren till med att 6va med barnen 1 t.ex.
recitation, flojtspel, sang eller liknande. I klass fyra satte de upp tva spel. Man triffas i
klasskonferenser varje termin och gar igenom alla elever.

Det finns ocksa sérskilda insatser for elever med inlérningssvérigheter. De varierar genom att

eleverna har olika behov utifrn sin problematik men ocksa utifran vilken fas i utvecklingen
de befinner sig i.
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Exempel:

= Stddgrupper under ldngre eller kortare tid med t.ex. fyra elever kan arbeta i svenska
med svéra ord och dess betydelse eller i fysik.

= Det forekommer sma klasser, ibland betecknade lillklasser eller smaklasser, for att
ge stod &t de elever som har stora funktionshinder. De &r dock inte s& manga. Men
det finns skolor som skulle vilja ha tillgéng till en sddan stodresurs.

* Det forekommer individuella program som kan ha olika omfattning. I sdllsynta fall
kan en elev ha ett sadant program i alla &mnen.

= Skolskoterskor har ibland samtal med elever som har behov av att f4 samtala om sin
situation och sina tankar.

» Det finns ocksd insatser av annat slag 4n i den kommunala skolan som
insmorjningar, fotbad, massage och mineraltillsatser.

» Amnen anvinds ocksé med andra syften in de som har att géra med kursplanerna.
Exempelvis ses hantverk som ett &mne som kan hjélpa elever att ta tag i sin situation
(se ocksa kapitel 5).

» Assistenter forekommer. Det kom fram att det &r pa bade gott och ont med unga
assistenter med ladg 16n och utan utbildning som tillfilligt anstéllda med den
osdkerhet det innebar men med mycket gliadje och kraft. I flera skolor har man 16st
assistenternas oerfarenhet genom att en stodldrare eller nagon i elevvardsgruppen
har fortbildning och handledning med dem. Assistenterna dr ocksd vidlkomna att
delta i studiedelen pé kollegiet en gang/vecka. Det kan dock vara svart att satsa pa
en person som arbetar tillfalligt.

Fortbildning/egen utveckling

Waldorfskolor har inte en rektor som skolledare. I stéllet finns en ledningsgrupp med en
begriansad mandattid. Alla beslut och frdgor forankras forst hos alla ldrare pa skolan. Det
innebir att alla ldrare har ett ansvar for hela skolan. I intervjuerna om fortbildning blev det
ocksé tydligt att insatser for elever med inlérningssvarigheter ar relaterat till arbetet med alla
elever.

Exempel:

Det finns olika slag av kollegier. P4 en skola triffas likepedagoger, klassldrare och
gymnasieldrare varannan vecka. Pa den skolan finns ocksé arbetsgrupper for ar 1-3, 4-6,
7-9 och gymnasiet dir syftet ar att ge en inblick 1 hur andra larare arbetar.

En ldrare inom en ldkepedagogisk avdelning har malningsterapi med elever fran 6vriga
skolan och fungerar d4 som en resurs for den &vriga skolan for barn med sirskilda
behov.

Andra exempel pa utvecklingsinsatser kom frdn en skola. Déar samlade stodkollegiet
ibland hela kollegiet och diskuterade barn med t.ex. dyslexi. De fokuserar d& pé vad
som fungerar och har samtal runt det. Alla dmnesldrare och alla som har en klass ska
kunna hjélpa varandra att mota ett sdnt barn. Det dr for att 6ka bdde kunskapen om det
enskilda barnet och den generella kunskapen hos ldrarna pa skolan.

P4 frdga 1 en skola om klassldrarna dr nyfikna pé@ inldrningen hos elever med
inldrningssvarigheter och funktionshinder visade det sig att det forekommer varierande
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intresse. De kan vara intresserade men det kanske inte visar sig i deras arbete 1 vardagslivet i
klassen. Det dr latt att glomma bort det enskilda barnet nir det & manga fler som vill ha
uppméirksamhet i klassen. Niar man dr tva i en klass och det ar klassldraren som ar mest aktiv
och styr undervisningen da ser klassldrare och stodlédrare inte alltid samma saker. De fér olika
erfarenheter och lagger marke till olika saker — fran bada hall. Det kan skapa svérigheter och
man behover lira sig att arbeta med det genom att till exempel forma team.

P4 en skola hade lirarna kommit dverens om att ha Oppet hus dir man gir in p& varandras
lektioner och ser hur det dr och lar av varandra. De har inte utnyttjat det sérskilt mycket men
onskar att de skulle komma vidare i arbetet att lira av varandra.

Fysisk miljo

Waldorfskolorna satsar mycket pad den fysiska miljon eftersom man uppfattar att om man
lagger sig vinn om miljon upplever eleverna omtanke. Arkitekturen ar viktig som formedlare
av detta budskap. Detta giller alla elever. P4 alla skolor framgick ocksa att det &r séllsynt med
skadegorelse.

Pé en skola betonas vikten av att skapa motesplatser for alla elever. P4 denna skola finns
smarum 1 anslutning till ett klassrum for de yngre eleverna vilket skapar olika slag av
mojligheter for undervisningen. Utanfor klassrummen finns dessutom ett cirkelformat rum
med Oppen spis och bénkar runt viggarna dér elever kan samlas. Detta underlittar varierande
uppldggning av undervisningen och anpassning till vars och ens behov.

En annan faktor av betydelse ocksa for elever med inlérningssvarigheter dr de samlingssalar
som finns pa alla skolor. Dar framfors spel och musik, dér alla elever kan finna sina
mojligheter att delta. Vid dessa gemensamma framtradanden stérks sjdlvkénslan.

1dé och uppdrag

En idé gor en verksamhet levande. Den visar vigen framét. Framtiden vet man inget om. Mél
ar kortsiktiga och ofta utan storre sammanhang och ger dérfor ingen riktning framat. De &r
mer relaterade till nuet.

Uppdraget handlar om vad skolan skall gora enligt de styrdokument som finns. I dem &r det
generellt formulerat men det méste tolkas konkret i varje skola.

Det framgar tydligt i intervjuer och observationer att Waldorfskolorna har en gemensam
grund i den antroposofiska minniskobilden och den dirifran utvecklade pedagogiska
kunskapsgrunden. Flera ldrare betonar att det dr en vildig hjélp i1 arbetet att ha den
gemensamma plattformen. Man behdver inte ga igenom en massa hinder for att hitta en
plattform. Men det finns ocksa variationer 1 hur man formulerar sig om vad som &r viktigt och
hur man uppfattar idé och uppdrag.

Idén uttrycks i forhallande till dels den enskilda eleven och dels undervisningen. Uppdraget

som skolan har blir en naturlig f61jd av idén. En ldrare sammanfattar hur synsétt p4 manniskan
far konsekvenser i undervisningen:
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Eleverna ska kinna sig néjda med sadana som de dr - att varje mdnniska har ett virde
och att man dr néjd med sin situation, att man inte gar omkring och tror att man inte
duger. Det dr valdigt sorgligt om en elev tycker att den dr jdttedalig och jdttedum,
korkad och inte fattar. For det sjdlsliga planet dr jdtteviktigt. Sen om man inte kan
rdakna det ena och det andra har ingen betydelse. Bara man kan klara sig sa pass att
man inte blir lurad nédr man gar till affdren. Sd dd har jag sagt manga gdnger till elever
som har sagt "Jag kan aldrig ldra mig”. ”Du, alla behéver inte vara jdtteduktiga i att
rdkna bara man klarar sig sd pass att man inte sjilv kdanner att man blir lurad.” Och
det kan dom greppa har jag upplevt.

Det dr likadant med ldsandet. I dag finns det ju sda mycket andra hjdlpmedel ndr man
blir vuxen som man kan anvinda. Dom kan ofta nagonting annat som ingen annan kan.

Jag tinker att en elev ska bli stottad i sig sjdlv, att hon ska kunna vara néjd med den
hon dr och kunna kdnna sig trygg och kunna fungera bdttre och bdttre i sociala
sammanhang. Det kdnner jag ndnstans dr grunden, sen kommer ju matematiken,
engelskan och dom andra sakerna. Det dr bra om man har en vardagsniva pa det hela
sd man tar sig fram i livet.

Nar det géller undervisningen sédger en larare:

Vi forséker gestalta undervisningen sd konstndrligt och levande som majligt for att hela
barnet ska beroras. Det dr inte bara huvudet som ska gd i skolan utan dven
kéinslomdnniskan och viljemdnniskan.

Det finns ocksa ett langsiktigt perspektiv pa undervisningen. En ldrare sidger:

Det finns en gemensam strdvan att méta varje elev med stor odmjukhet. Jag maste vara
odmjuk infor vad den mdnniskan kommer hit med, den elevens vig. Jag sdger inte att
den odmjukheten inte finns i grundskolan men jag tror att det dr nanting som vi kan
prata om. Vad dr det for livsvig, som den mdnniskan ska ga?

En annan ldrare formulerar sig pd foljande sitt:

Hur jag undervisar nu kan visa sig som konsekvenser hos barnet i fyrtiodarsdldern, t.ex.
att de far magsar eller levercancer. Det kanske i grunden hade forhindrats om jag hade
undervisat pa ett annat sdtt. Jag ska undervisa pa ett sa hdlsobringade sditt som mojligt.
Jag ska ha elevernas friskhet i forgrunden. I svdra stunder brukar jag tinka pa barnet
som blomstrande tjugodring med hela vdrlden framfor sig vilket kdnns bra med en elev
man brottas med i tvdan eller en skoltrott elev i dttan. Jaget dr friskt hos alla
mdnniskor. Det dr det friska som man som ldrare mdste tilltala hela tiden.

Skolan kan formas pé olika sétt och det finns olika sitt att lata eleverna gé i skolan. Férutom
klassundervisning forekommer att eleverna har praktik eller praktik blandad med enskild
undervisning for att hlla igdng dmnena. Skolorna har som mal att aldrig “slénga ut” ndgon
elev, inte heller i elvan eller tolvan. De har lyckats bra med praktiken och att fi elever att
anknyta igen senare. Praktiken kan bestd av arbete hos tidigare elever pa skolan som har haft
svarigheter. Mgjligheter som ett Naturbruksgymnasium som ligger ndra en skolan anvinds
ibland.
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P& frdgor om hur reaktioner utifrdn, fran kommuner och Skolverket och fran opinion,
paverkar kommer det fram bade att Waldorfskolorna ligger bra till och att det finns kritiska
tankar och undran infor vissa uppfattningar. Nér det géller inkludering fyller Waldorfskolorna
manga forviantningar. Waldorfelever har t.ex. en tillhorighet till klass men kan ocksa fa stod
utanfor klassen. Ofta handlar det om korta pass eller perioder som inte blir statiska 16sningar.

Négra larare for dock fram en undran om det ocksé géller t.ex. elever med autism. En del av
dessa elever mérker, sdger de, inte att andra barn &r pa ett visst sétt. Lararna frigar sig dd om
de ska var inkluderande i en klass om de inte har kontakt med andra barn. De tar inte emot
forebilder och styrs av sig sjilva. Kanske &r det bittre att de da ar i en grupp for sig sjilva.
Elever med Aspergers syndrom kraver ett sirskilt bemotande fran sina ldrare och behdver da
en mindre grupp for att f4 det motet.

En ldrare anser att ”sambhillet &r lite for mycket inne i1 diagnoser” och ger eleverna en massa
ord som kanske inte stimmer och da kan allt som sker ses som att det beror pa svarigheterna
eller funktionshindret. De fyller ryggsdcken med problem och eleven kan inte stdilla den ifran

Sig.

Genomgdende betonas att médnniskan har ett friskt Jag. Ménniskan &r utvecklingsbar och kan
forandras. Men det kommer ocksa fram att det dr viktigt att ha en sjukdomsinsikt. Det behovs
emellertid en balans for att hantera sjukdomsinsikt och det friska inom sig.

En larare berdttade om en bild som han anvénder for att stirka elevens tro pa sina mdjligheter
att utvecklas:

Det dr mérkt. Dagen borjar gry och solen stiger upp. Dd ser man mer omkring sig. Man
ser allt skrdp runt omkring sig. Man blir fortvivlad. Solen dr Jag som borjar se det. Det
dr solen som bérjar ga upp och man bérjar se sina svarigheter.

Ndr eleven identifierat sig med den bilden dr det mdjligt att fordndra sig. Man kan
jdamfora med att bryta benet, ett funktionshinder, och man mdste kanske borja anvinda
benet pa ett nytt sdtt.

P& en skola diskuterades fragan om olikheter och konsekvenser av det. Lararna menade att det
finns behov av att 6ka medvetenheten om att vi dr olika.

Det ar stora krav pa t.ex. ett oroligt barn att det ska klara av att koncentrerar sig i en stor
grupp. Det dr onskvért att en sadan elev ska vara bade 1 stor och liten grupp under en dag. Det
borde ocksa ldggas mera vikt vid att lara barnen, fran forsta klass, att vi dr olika. Mycket av
problemet kring barn som har svarigheter beror pa att vi har en uppfattning om att de ska vara
lika, att alla ska ldra sig lika mycket pa lika lang tid vilket 4r en illusion och det vet alla som
arbetar 1 skolor. Elever i hogre klasser ser ibland pé sig sjdlva som att de 4&r dumma och inte
lar sig lika fort som andra t.ex. i matematik dér eleverna har vildigt olika utvecklingstakt. Det
finns en illusion om att de ska léra sig allting 1 arskurs tre eller fyra. Om eleverna blir trygga i
att vi ar olika s& gor det ingenting att nigon behdver dva fem ginger mer pa vissa saker.
Blockeringar hos elever skulle bli mindre med den instillningen att vi dr olika och behover
olika l4ng tid att 6va och att vi behdver olika material.

Det finns enligt en ldrare tva kategorier av barn som inte klarar matematik. En grupp som inte
kan tdnka s& avancerat matematiskt. For dem é&r det viktigt att 1dra grunderna och enkla tal och
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kunna handskas med det. Den andra gruppen utgérs av de barn som har blockeringar och
upplever att de 4r dumma i matematik och det sitter i vigen for att de ska kunna 6ppna sig.

Paradoxen ir att vi idag pratar om att alla dr olika och samtidigt ska alla uppnd samma mal
och klara av samma saker i skolan. ”Alla barn har rtt till det stod de behover”, siger det
politiska budskapet som egentligen innebdr att de ska nd den nivdn som nationella proven
foresprékar.

Forhdallningssiitt

Forhéllningssitt innefattar de tankemonster som styr individer (se Danielsson, Liljeroth
1996). Det finns pa olika nivéer, individuellt, i ett kollegium och i en hel rorelse. Det 6verfors
alltid av individer och kommer till uttryck i bemdtande och samspel. Att forma ett
gemensamt forhallningssdtt 1 ett arbetslag, ett kollegium eller inom en rorelse gor att
forhdllningssattet far storre kraft.

Forhallningssattet dr en utveckling av idén, d.v.s. i Waldorfskolor av den antroposofiska
méinniskobilden. En ldrare formulerar sig pa foljande sitt:

En Waldorfskola ser pa mdnniskan genom den antroposofiska mdnniskobilden och att
det inte bara dr huvudet, tankemdnniskan, som gdr i skolan utan dven kdnslomdnniskan
genom sprak, eurytmi, musik som dmnen och viljelivet genom hantverk och gymnastik.
Man behover inte vara antroposof for att vara ldrare eller fordlder pa skolan. Skolan
undervisar inte i antroposofi men kollegiet har antroposofiskt studium varje vecka och
det ingar i lararutbildningen. Antroposofi dr en slags livsvdg som man helt frivilligt
vdljer att ga med den viktigaste biten att arbeta med sig sjdlv for att komma till insikt
om sig sjilv, hur man handlar och hanterar situationer och bemdter en annan
mdnniska. Det dr livsvdgen hur man arbetar med sig sjdlv i forhallande till andra.

Det ar flera aspekter som kommer fram: synsétt pa manniskan, skolans &mnen i forhallande
till denna och lérarens relation till antroposofin.

Det finns ocksa en djupare dimension som préaglar lararens sétt att se pd bade sig sjilv och
sina elever:

En lérare tar upp att ndr man kommer in pd djupare fragor kan det lata flummigt om
man inte har ndgra kunskaper i antroposofi. Man kan tinka pa sitt manskliga 6de och
varfor man har kommit just till den hér platsen, vid den hér tiden, just tillsammans med
de hir barnen. Finns det ndgon djupare mening med det eller finns det bara slumpen?
Det finns femtio procent chans att det skulle vara slumpen och femtio att det skulle vara
ndgot ddesmaissigt. Jag har valt att tro att det 4r 6det som avgor att jag dr dir nu, att det
inte ar oviktigt att jag dr dir och att jag har ndgot djupare samrore med dessa barn. Man
behover tro pd ndgot mer dn det som visar sig framfor 6gonen.

P& friga om det giller barnen ocksa sidger denna ldrare: De soker sig till skolan

omedvetet pa nagot sdtt, eller medvetet. Det dr inte slumpmdssigt hur en klass sditts
samman.
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I motet med eleverna betonas den vuxnes roll. Fordldrars och ldrares samarbete och samsyn
ses som grund. Det finns en medvetenhet om att en samsyn innebédr en kraft. Lararna talar
ocksd om vikten av virme runt barnet. Alla runt omkring hjélper barnet genom att tdnka och
tala gott om och till barnet. I samtal inom kollegiet framhélls det positiva. Det som dr mindre
positivt uttrycker vad eleven behdver extra. Liararen maste med sitt forhéllningssitt vara
oppen for den elev som hon moéter och vad den eleven har att ge andra. Uppfattningen é&r att
alla har ndgot att ge till andra.

Waldorfskolorna arbetar ocksé med att utveckla elevernas forhéllningssitt, inte minst i motet
med kamraterna. Individens betydelse for helheten och kollektivet betonas ofta pd olika sétt.

En lédrare sa: Nya elever som kommer till skolan fran andra skolor brukar sdiga “vad
eleverna dr sndlla hdr”. Det annorlunda och avvikande har en stor tolerans och
acceptans pd skolan hos eleverna.

Négra ldrare berdttar om en klass dir minga barn kommit frdn andra skolor och att det
kom manga gliringar till eleverna i smaklasserna. Likepedagogen hade lagt marke till
detta och pratade da med dessa elever om situationen och talade med dem om att vara
annorlunda. Eleverna var sedan vilkomna in till den lilla klassen och hélsa pa. Det blev
ett helt annat mottagande och bemétande efter det. Lararna betonar betydelsen av att
lararna ser vad som sker mellan eleverna och vidtar atgérder.

Andra erfarenheter fran en skola ér féljande:

Vid olika fester upptrader alla eleverna pd skolan, ocksa eleverna i smaklasserna. De
visar vad de kan och far uppskattning och respekt. De reciterar dikter, framstéller olika
spel. Léirarna har erfarenhet av att elever som kommer utifrdn inte ar lika vana att
upptrdada som elever som gétt ldnge pé skolan.

Det ses som viktigt att alla far visa vad de kan. I en lillklass funderade eleverna pa vad
de skulle upptrdda med. En kunde cykla pa enhjuling, en kunde dansa osv. och ur detta
kom de tillsammans pa en story och musikldraren satte musik till. Men det fanns en
tveksamhet hos eleverna att upptridda. En sérskoleelev sa da: Vi lever pa nittiotalet och
ni dr tveksamma till att visa vad ni kan.

P& fraga om hur ldrarna talar med elever om deras svarigheter sdger en ldrare:

Férsta dren gor vi det inte alls for att vi tycker att eleven ska fa vara som andra barn, fa
vara sig sjdlv. Lisarsbreven, ddr det kommer fram, vinder sig till fordldrarna de forsta
fem dren. Det dr forst i klass sex som barnen sjdilva far ldsa sina egna omdémen. Ndr
det dr ett barn som utagerar och sldar kamrater i klass ett, da far man ju inte ga in pd att
det dr formildrande omstindigheter utan tala om for barnet att det inte far géra sd. En
flicka med Asperger kom i trean. Ldraren talade om for klassen att den hdr flickan kan
sdga saker tvd ganger och upprepa sig och kan ibland bara prata om en sak hela tiden
och det dr pa det sdttet hon dr. Lt flickan fa bli mottagen for den hon dr utan att fa
Asbergerstimpel i pannan. Roller och ménster formas de forsta tvd dren. Det dr viktigt
att fa barnen att inse att flickan far vara sa som hon dr och det dr ingen som kan
komma in och forséka dndra de andra barnen i klassen. Hon mdste vara som hon dr
bara det inte gar ut 6ver nagon annan. Man behdover respektera varandra dr grunden
de forsta tvd dren.
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Som framgétt tidigare 1 avsnittet om elever med inldrningssvarigheter anvinds diagnoser inte 1
vardagen. Daremot kan man fordjupa sig i studiet pa kollegiet. Ndgon kan komma och hélla
foredrag for larare och ibland fordldrar. Det kan vara en hjélp for fordldrarna att barnet ibland
fatt en diagnos.

Det betonas ocksa att det dr viktigt att informera fordldrarna pé fordldramotet om att det finns
barn som gér pa skolan som &r annorlunda. Erfarenheten &r att det hinder att vissa forédldrar
inte dr sérskilt forstdende till att det finns t.ex. sdrskoleelever i klassen men man ser det som
en informationsbrist.

Arbetssiitt

Grundsyn och forebyggande struktur

De insatser som gors for elever med inlérningssvarigheter bygger pa vad som gors for alla
elever. Det finns, vad vi skulle vilja kalla, en forebyggande struktur som 1 sin tur ar en foljd
av Waldorfpedagogikens grundsyn. Den giller alla elever och gor dessutom att stodatgéarder
kommer in i ett sammanhang.

Det som betonas dr att skolstarten har stor betydelse for hur de sociala relationerna utvecklas.
Gruppen formas 1 klass 1 till en social gemenskap oavsett om elever har inldrningssvérigheter
eller ¢j. Alla elever ska kunna delta i klass 1. Undervisningen utgér dé fran bilden i sagan som
sedan s& smaningom blir till begreppet bokstav. Man ror sig och leker mycket i klass 1 och
man ritar och arbetar konstnérligt. Det kan ocksa barn som senare visar att de har t.ex. dyslexi
vara med pd. Skolorna &r forsiktiga med att lyfta ut barn ur klassen 1 klass ett for att det ar
viktigt att barnen far en grund tillsammans. Den gemenskap som bildas under forsta aret,
klassldrarens band till barnen och arbetet med hela gruppen ses som avgorande for framtiden.

I klass 2 forekommer ett mer riktat stdd mot slutet av hostterminen eller i bdrjan av
varterminen. En stodldrare gar igenom hela klassen och barn for barn. Barnen far ldsa ett litet
stycke, skriva sitt namn, sin adress osv. for att visa om det har knéckt ldskoden. Av de barn
som dr osdkra och kanske inte har kndckt liskoden gér man en uppfoljning i slutet av tvéan
eller i borjan av trean. Man har dé talat med fordldrarna och haft utvecklingssamtal som kan
leda till att de ska 6va under sommaren genom att t.ex. skriva vykort tillsamman. Det brukar
finnas ett till ett par barn med dyslexi och 1ds- och skrivsvérigheter i varje klass.

En annan del i denna struktur som géller alla klasser dr hur dagen &r uppbyggd.
Morgonperioden ér inriktad pa tanken och lektionen efter morgonperioden pa kdnslolivet med
dgmnen som eurytmi, musik och sprak. Sista timmarna pa dagen stirks viljelivet genom
hantverk och gymnastik. Genom ett sadant tredelat schema tilltalas hela ménniskan.

Varje lektion kan ocksé delas in i olika moment dir man talar om inandning och utandning.
Inandning dr att skriva ner och ta emot information. For mycket inandning blir korvstoppning.
Det svimmar 6ver. Har man andats in en lang stund behdver man slappna av och vila i
nagonting. Forst finns en rytmisk del i morgonperioden som ibland byts ut mot t.ex. en vers
eller en sdng som foljer arets lopp. Dir finns hélsningsceremonier och &rsverser och vissa
rorelser som illustrerar versen och det finns klapp- och stamprytmer. Den rytmiska delen kan
vara olika lang. Det beror pa arstiden. Om det t.ex. dr blasigt och sndyra behovs mer tid at
klapp och stamp. Ibland kan det behdvas lite lingre tid &t den rytmiska delen t.ex. pé
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méndagar dé alla kommer fran olika hall. P4 torsdag och fredag kan den rytmiska delen bli
ganska kort. Den behdver vara flexibel 1 tid.

Niér ritualen har genomforts kan man komma in 1 ett arbete och lararen kan beritta ndgonting.
Har man rikning kan lararen beritta hur man kan rékna plustal och ge olika exempel. Barnen
gor t.ex. olika exempel infér varandra. Nar arbetet varit muntligt och rorligt i rummet kan
man behéva komma ner i ett koncentrerat arbete vid banken och sitta och rita, rdkna eller
skriva ndgonting. I slutet av lektionen har man en beréttarstund nér ldraren berittar eller ldser
en saga.

Man bygger en morgonlektion som ska besta av vissa delar de forsta aren. Ju dldre barnen blir
desto mer information kan de ta emot. I ettan kan de bara ta en sak i taget, t.ex. ”fOrst gar ni
med vattenglaset dit” och sedan nésta information. I klass fem kan de ta mycket information.
De kan ocksa anteckna nir ldraren berdttar ndgot och de kan bilda egna meningar frén stolpar
som de har antecknat for att skriva en egen text.

For att stirka elevernas sjalvkénsla far varje elev en utvald vers varje ldsar. Den handlar om
ndgot som klassldraren uppfattar att barnet behdver for att ga vidare i sin utveckling. Versen
ar ett bildsprak eller en symbol som berér barnet pa djupet.

Det riktas ibland kritik mot Waldorfskolorna att den inte ar s ”individualiserad” som den
kommunala grundskolan. En larare forklarar:

Det dr vdldigt lirarstyrt i Waldorfskolan. Det hédnger pd vdr syn av det vixande barnet.
Vi utgar ifran att barnet dr ett hdrmande visen och efterhdrmar ldraren. Hirmarfasen
klingar av sa smdningom, och dd mdste det sta en stark personlighet, med ett starkt Jag
framfor barnet. Man far inte tveka. Ldraren mdste med sitt Jag kunna mota det som
poppar upp i puberteten. Alla gor samtidigt samma sak i ettan till fyran femman. Ddr
ndagonstans i femman sexan borjar vi individualisera. Man kan tycka att det dr trakigt
att alla ska behéva gora allting. Dd kan man titta i klassrummet ddr det t.ex. hinger 28
bilder av Tutanchamon - 28 olika Tutanchamon. Alla har ritat av samma mask fran
sarkofagen. Men bilderna dr mycket personliga. Nagon ser ut som Picasso. Kanske har
den eleven svdrt med motoriken. Det dr 28 helt unika bilder av Tutanchamon. Hade det
inte varit béittre att de skulle fa rita vad de vill undrar kanske ndagon? Dd har man tagit
ett steg ifrdn sin ldrargdrning och ldrargdrningen dr att ldra barnen ndgonting.
Ldraren har ett mal med sin undervisning. Ett madl var att alla skulle gora en bild av
Tutanchamon. Alla goér det pa sitt sdtt for nagot annat sdtt dr inte mojligt.

Bemotande

Det som framgar av intervjuerna ar att lararna visar ett intresse for eleverna som enskilda
personer. Det finns manga exempel pé hur det kan ta sig uttryck.

Exempel:

En elev har stora svérigheter 1 matematik. Lararen beréttar: Han hade svart med héger
och vinster, fram och bak och att kunna ta sig tydligt fram genom tillvaron och stoppa
upp. Vi har jobbat med rumsuppfattning och att ga ut i skogen och pa gator. |
matematiken var det jdttestora fragetecken ndr jag triffade honom. Det var sd att jag
undrade om han skulle klara matematikkursen overhuvudtaget. Jag lyssnade vildigt
mycket pd honom hela forsta terminen tror jag, pd hur han tdnker for allting blev fel
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med alla uppstdllningar och positionssystemet. Han sa att man kan ju lika gédrna sdtta
entalen ddr. Han hade sdna idéer och ndr jag lyssnade pa honom sa blev jag
uppmdrksam pd att han hade, vad ska jag sdga, friska tankar, som ndstan ingen hade
forstatt tror jag. Och sd kom vi 6verens om: “Kan vi inte ha positionerna pd samma
stille som alla andra i Sverige? Vi sdtter entalen hdr som alla andra gor, vi gér dom
hér uppstdllningarna.” Dd lossnade vdildigt, vildigt mycket fér honom. Sen har det
funnits en extra ldrare pad alla matteperioder for att stétta honom och hjdilpa honom ndr
han inte hunnit med och sa. Plus att han fatt enskilt stod ocksa.

Det ar forhallandevis litet brak i1 klasserna men det forekommer.

Exempel:

En lérare berittar om en elev som rakade illa ut vid brak bland pojkarna i hans klass:
Han blev rejdlt slagen da, och da har vi haft mycket samtal, han och jag, omkring det
hdr och jag har sagt till honom vdldigt tydligt: "Ndr nan kommer farande fran ndn
annan klass och ska sla dig, hdll dig borta fran det. Gd bort dd. Gér ndgonting annat.”
Och han har haft vildigt svart att ta till sig det. Man ska ju sla igen. Och sa kom han till
mig for ett par veckor sen och dd hade det varit brdk igen och han lyste och var sd glad:
“Jag gjorde som du sa, det gick jdttebra” - vildigt mekaniskt pa ndt sdtt. Sadant dr
tecken for mig pad djupare liggande problematik.

P& fradgor om hur man talar med eleverna om deras funktionshinder och eventuella diagnoser
finns en enighet om att man inte uppmérksammar det de forsta aren. I klass fem och dérover
kan det komma upp.

Exempel:

Om eleverna tar upp det sjdlva berdttar ldraren men det finns ingen anledning att
pdpeka det for elever som dr under 9-10 dar. Det viktiga dr att de har gott
sjalvfortroende i skolarbetet. Om det till exempel dr ett barn som sdger “Det hdr kan
jag inte” da brukar ldraren ga tillbaka till ett stdlle ddr det kan. “Titta hdr att du kan.”

Med de dldre barnen tar man ibland upp med klassen och berdttar om en diagnos som
ett barn har. Det har visat sig att det har blivit socialt littare for det barnet efter det.

1 vissa dldrar dr det svarare att motivera barn att gora ndagot extra. I mellandldern
femman, sexan, sjuan kan det ibland vara knepigt att t.ex. ta emot extra hjdlp. De dldre
barnen vill girna ta emot stod. Sdrskilt matematik dr populdrt. En stodldrare arbetar
mest med flickor i matematikstodundervisning och har som mal att alla flickor nagon
gang ska uppleva att matematik dr roligt. Det gdr inte att tvinga ndgon att ldira.
Eleverna mdste se det som erbjudande. I matematikstod kan det vara att halva tiden
dgnas dt matematik medan den andra delen dignas dt att géra ett spel.

En erfarenhet som kommit upp &r férhallandet mellan vad man talar om och vad man gor. Bra
idéer ska ocksa genomforas i vardagens verksamhet. Eleven behdver bemotas alla timmar i
skolan och inte bara de timmar som barnet fir stddundervisning. Vid ett tillfille
uppmdrksammades pa en skola ett glapp mellan det stodgruppen presenterade for fordldrarna
och den vardagliga verksamheten. Det forindrades genom att klassldrarna deltog 1
utvecklingssamtal och planering av vad eleven behover.
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Livskunskaper

I den skola dir det finns en likepedagogisk avdelning med elever med mer omfattande
funktionshinder som utvecklingsstorning, autism och ADHD betonas att undervisningen ska
leda till att kunskaper blir livskunskaper.

Eleverna foljer i dessa klasser Waldorfskolans kursplan 1 modifierad form, t.ex. teman for
aret. De hinner inte allt och ldrarna prioriterar kdrndmnena. Att klarar kdrndmnena i
grundskolan och gymnasiet dr ett mal men inte méinga av de eleverna klarar kirndmnena i
gymnasiet.

Visentligt for dessa elever de sista skolaren &r att finna praktikplatser for att ta reda pa vad
som dr elevens formédga och vilka praktiska mojligheter som krdvs for att eleverna inte i
framtiden blir sittande i en ldgenhet och tar mediciner for att orka. For nédrvarande ar det
manga skrdddarsydda 16sningar for eleverna. Det ses som viktigt att eleverna far ett
sjalvfortroende d4ven om de inte kan ldsa och skriva sd bra och ldrarna vill fa eleverna att se
det de kan. Att de ska mogna som ménniskor och ldra sig leva med sitt handikapp &r en annan
stravan. De talar om betydelsen att eleven ska kénna sitt ménniskovérde.

Genom utvecklingssamtalen laggs inriktningen upp tillsammans med eleven och oftast med
fordldrarna. Det dr ocksd en mognadsfriga nér ldrarna kan ga in och tala med eleverna om
deras svérigheter. En elev kan t.ex. en dag komma och fragar ”vad &r DAMP egentligen”.
Beroende pa vilken medvetenhet eleven har och vilken mognad fér de ldra sig att hantera sitt
funktionshinder for att kunna leva med det pa ett tillfredstidllande sétt.

Religionsdmnet &r ett &mne som ldrarna anvénder till att arbeta med elevernas forstielse av
det som &r annorlunda. De ser dd pa olika méinniskodden som har varit kdmpiga och
ménniskor som varit modiga eller haft funktionshinder. Ett exempel dr Parsifal. Hans mor
forsokte medvetet undanhélla all kunskap om riddaryrket for honom men Parsifal ville danda
bli riddare. Han skulle bli det med de forutsattningar som han hade och lyckades. Eleverna ser
det som vélgorande att uppfatta olika sagodden som verkliga 6den. Ett annat exempel &r
George Stevenson, som uppfann lokomotivet. Nar han var 18 ar kunde han inte l4sa eller
skriva och kdnde sig dum.

Undervisningen dr hela skoltiden inriktade pd elevernas sjdlvstindighet. Ett exempel dr
skolviagen. Eleverna ska klara att pa egen hand ta sig till och fran skolan. Lararna foljer dem
forst och tranar resan. Det dr ocksa viktigt for elevens sjdlvkinsla att sjalv hdmta ut sitt akkort
pa expeditionen. Andra exempel pa vardagsfirdigheter &r att kunna anvénda telefon, ga till
posten och ldra sig fylla 1 blanketter, 1dsa tidningen, hitta pa en karta — sddana kunskaper som
eleverna kan anvinda senare i livet. Undervisningen dr konkret och foljs upp hela tiden.
Denna tridning &ar inlagd pd schemat. Den bendmns ADL-trdning, Hus och Hem eller
samhaéllsorientering.

P& gymnasieniva gors olika slag av anpassningar utifran elevernas behov. Praktiktillfdllen i
social praktik och yrkespraktik finns inlagt pa schemat och 6kar i omfattning pd gymnasiet.
Klasserna ér ute och ser hur det gér till pé arbetsplatser och hemma hos andra (social praktik)
for att bli fortrogna med arbetslivet och hur andra ménniskor har det. Lararna kortar ner vissa
perioddmnen till formén for hantverk. I geografi forsoker de ge hela dmnet utan nedkortning
sa att eleverna far en kinsla for hela jordens befolkning och fér lira sig om hela jordgloben.
Det ska ocksd leda till en bild av det geografiska utseendet pd jorden. Den historiska
forstaelsen fram till nutid betonas ocksa. I kemi och fysik ges grunderna.
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Upplevelsen av de fenomen som nya kunskaper handlar om ses som central. Eleverna kan
t.ex. uppleva regnbagen i en vattenstrale och i relation till egen position och eget seende.
Lagbundenheten, hur saker och ting forhéller sig till varandra, dr en viktig del vid
undervisningen i t.ex. snickeri och fysik. Vad behdvs t.ex. for att tva triastycken ska hénga
thop? Man ser ldngsiktigt pa undervisningen. Eleverna ska ha anvéndning av det de lar sig
utanfor skolan — fa livskunskaper.

Det finns en ldroplan men ldrarna uppfattar att det dr eleverna som sjdlva inspirerar till vad
som ska goras.

Ett dilemma som ldrarna upplever &r att finna sétt att mota elever som inte gétt Waldorfskola
fran forsta klass utan kanske kommer forst i sjunde klass. Waldorfskolans ldroplan bygger pa
att ménniskan kédnner sig hemma pé jorden och ir historiskt forankrad fran det primitiva till
det mera utvecklade. Det vi ser omkring oss dr en slutprodukt av en utveckling. Om vi inte
kan folja processen tillbaka lever man i en “icke-vérld”, sdger en ldrare. Vi koper produkter
idag utan att ha en aning om processen bakom och dr dé inte med sjdlva - viktigt for oss alla
men sdrskilt viktigt for manniskor som har svért att bli forankrade 1 virlden. I detta ingér
ocksa att kunna och att vaga stdlla fragor.

Liararna beskriver en stor flexibilitet i arbetet med eleverna. De ger eleverna utrymme och
mojlighet att prova sig fram 1 en storre klass 1 ett &mne dir eleven verkar mogen. De har haft
ndgra elever som varit starkt motiverade i sitt arbete for att komma till en storre klass. Det dr
da ofta elever som t.ex. har ADHD. Svarigheterna ligger da inte pa det intellektuella planet
utan handlar om oro och koncentrationssvarigheter.

Pé fraga om det hdnt ndgon ging att de misslyckats svarar de: “Ja, oj ja.” For fyra ar sedan
tog de in utagerande trettonaringar frdn kommunala grundskolan som det inte gick att "halla
kvar”. De stack frdn skolan. De forsta lyckades de inte med. Det var ett nytt omrade for
lararna och de hade inte den kompetens som de anser att de har pa ett béttre sitt idag.
Eleverna gick tillbaka till sin gamla skola. Senare grupper har de lyckats bra med. Idag har de
dock inte verksamheten med de riktigt utagerande barnen.

De anser det viktigt att ocksé vara medvetna om och se nér de inte kan hjdlpa en elev vidare
utan da kunna sléppa den eleven nir det dr annat eleven behdver.

Autism ser en ldrare som ett sdrskilt “amne”. De barnen har inte samma forankring i
verkligheten som andra. Det dr darfor svart att 1 en integrerad skola forklara for de andra
barnen vad som pagér i ett barn med autism, varfor det gor eller inte gor saker som ar helt
vanliga, t.ex. att ga in 1 matsalen och dta istillet for att std i dorren dag efter dag utan att gé in.
Liraren ser en balansgang och funderar pa vad som ér forsvarbart for den personen sjilv att
utséttas for 1 en integrerad skola. Eller ndr har man anpassats sa ldngt att man kan ha nytta av
en anpassad yrkesutbildning? Nir ska man integrera eller inte integrera?

Erfarenheten pa skolan &r att den lakepedagogiska verksamheten, alltsa antal elever med svéra

funktionshinder, inte bor vara for stor pa en skola. Det behdver vara en balans. Det beror dock
ocksa pa vilka slags svérigheter barnen har.
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Sarskilda stodinsatser

Stodinsatser dr ofta periodiska och det finns en uppfattning att behoven éndras. Det innebéar
ocksé att det finns en forvintan att eleverna skall utvecklas genom det stod de far.

Exempel:

En stodldrare berdttar om en elev som hon haft i ménga ar: Vi har haft mdnga olika
forslag och tankar omkring hur han ska kunna jobba pa sitt sdtt med samma material
som de ovriga i klassen. Nu har han inget extra stod forutom att han inte dr med pad
tysklektionerna och sa trdffar han mig en timme i veckan. Mycket handlar nu om att
hinna géra fardigt och stdmma av hur det dr i klassen nu. Hur gdr det pd rasterna och
hur det dr med de tuffa killarna ddr sa att han ska kunna ha ndgon att prata med om
situationen i skolan, men annars sa dr han ju med pd allting.

Att ha inldrningssvarigheter betyder att eleven har behov av mer tid vilket kommer fram i
intervjuerna.

Exempel:

En stodldrare: Ndr eleverna har kommit upp till trean, fyran, och klasserna ddréver, da
kan de som behover den extra tiden fa forkortade texter att skriva. Man stdller inte lika
hoga krav pa dem utan de mdste fa utvecklas i sin takt. I en del fall gdr eleverna ifrdn
under morgonperioden for att arbeta ifatt. Tillsammans med den ldraren som de
arbetar med kommer de fram till hur lang text de ska skriva. Aterigen dr kopplingen till
hemmet viktig och det behover goras upp med fordldrarna att barnet kanske behéver
arbeta lite extra hemma pd helgen for att det inte ska bli for stor skillnad till de andra i
klassen. Det kan bli skillnader i forpuberteten da ndgra springer ivdg i utvecklingen
medan en del elever t.ex. med vissa former av autism, stannar kvar mer i barnstadiet.
Det gdiller att da gora det sa lite smdrtsamt som maojligt for barn och fordldrar. Det kan
bli att barnet kommer till insikt att andra drar ivig och att han inte foljer med.

Skolan omfattar, betonar en lirare, bara en begrinsad del av dagen men skolan forsoker gora
sd gott man kan genom att ge specialundervisning, likeeurytmi eller hantverk. Ibland 6kar
avstandet till klassen ytterligare s& mycket att man kan komma in i en ohdllbar situation da det
faktiskt ar for stor skillnad mellan eleven och klassen och da kan ett lakepedagogiskt institut,
en specialskola eller en lillklass vara ett alternativ. D& méste fordldrarna vara med pd det. Vill
de inte det utan foredrar att ha sitt barn kvar pé skolan maste ldrarna gora det sa bra som
mojligt for barnet pa skolan.

Andra perspektiv pa insatser

Koordinationsdévningar anvinds de forsta aren for att stirka elevernas formaga att ldra sig lasa
och rékna. Lirarna talar om att komma in i sin kropp”.

Exempel:

En elev har stora inldrningssvarigheter nér det géiller matematik. Han klarar inte att se
monster, att se strukturer, att jobba kognitivt, att forstd hur det ena hor ihop med det
andra. Och dd behover han pda den allra, allra mest grundldggande nivan, som i
forskolan, helt konkret jobba med material. Denne eleven berittade sjdlv om
koordinationsdvningar som han gjorde. Han sa ocksa att ndr han var yngre fick han
gémma saker ena dagen for att komma ihdg dem nagra dagar senare. Han hade svart att
minnas och fick som en lek 6va sig att komma ihag.

49



Waldorfpedagogiken innehdller andra dmnen &n i den kommunala grundskolan och ocksé
andra sitt att anvinda dmnen. Omfattningen varierar mellan skolorna. Det forekommer ocksa
att vissa dmnen inte finns pd en skola pa grund av t.ex. att det saknas en utbildad lérare. Ett
dmne &r eurytmi, en rorelsekonst, som stirker spraket och innefattar rorelser, musik och
dikter. Klasserna har eurytmi i grupp frén ettan till tolvan. Det finns ocksé ldkeeurytmi som
leds av en ldkeeurytmist. Detta arbete grundléggs i klass 1 da alla i smagrupper far ga till
lakeeurytmisten fOr att hélsa pd och se. Det finns olika Gvningar for varje problem, t.ex.
koncentrationssvarigheter och motoriska svarigheter. Receptet pa likeeurytmi skrivs ut av
skolldkaren. Klassldraren kan prata med skolldkaren och, efter att ha pratat med fordldrarna,
foreslé att en elev far ldkeeurytmi.

En elev som t.ex. &r skoltrott kan fa hantverk i de hogre klasserna. Alla har hantverk genom
aren och 1 tolvan har alla provat pa alla hantverk. En elev som har koncentrationssvarigheter
kan ma bra av att véva, folja den roda traden och fa raka kanter. En hantverksperiod omfattar
fem-sex veckor. En elev som har sociala svarigheter eller depressioner kan ma béttre av att ha
modellering. En elev som gar for mycket in i sina problem kan behova avlastning ett tag. Hur
arbetet formas &r individuellt. Om eleven &r dldre &r det sjdlvklart att rdidgéra med denne.

Talgestaltning kan anvéndas for elever som har problem med stamning, pratar tyst eller har
svért att tala. Det forekommer vidare mdlningsterapi. Barn som har fastnat i form och kanske
inte malar utan tecknar med penseln kan ma bra av att arbeta med malningsterapi.

Erfarenheterna av att anvdnda dessa d&mnen pa ett ldkande sétt for elever 1 svarigheter dr goda.

P& fraga hur de andra barnen i gruppen brukar reagera nér en elev gér ifran till dessa lektioner
ar svaret att de blir avundsjuka och vill ocksé g& med nér t.ex. ldkeeurytmisten kommer och
knackar pa dorren. Det ar lyx att f& disponera en egen vuxen, ndr allting dr sa stressigt.
Eleverna kdnner nog att det dr ndgot utvalt bara for dem.

Som stdd finns ocksd bad, insmorjningar och massage som skolhdlsovarden ansvarar for.
Skolldkarna har ockséd hand om anvéndning av mineraler och antroposofiska mediciner om de
anvinds. Det sker i samarbete med forédldrarna. I en del skolor kan ldkare och terapeuter delta
1 fordldramoten. De demonstrerar de olika terapierna och berdttar om dem for att fordldrarna
ska se och ldra om behandlingsmetoder inom den antroposofiska medicinen.

Funktioner — Aamnen

Undervisningen dr indelad efter &mnen pa samma sitt som i grundskolan men det finns ocksé
en insikt att det kan behovas sérskilda insatser for att komma in i ett &mne. Det kan vara
grundfunktioner som Ovas eller vidare sammanhang som behover forstés. I de lagre klasserna
kan man ha en period med folksaga och formteckning som leder in till skrivstilen.

Rytmen med rorelse och forméga att sitta stilla ses som grundliggande funktioner som
eleverna maste ga in i for att kunna ta emot.

Ur en intervju:

Det finns barn som inte klarar av att vara med pa den rytmiska delen av
morgonlektionen. De klarar inte av att std i ring utan ska spela pajas eller forstora. Det
mdrker man ganska snart och dd kan barnet fa vara utanfor klassrummet med en
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assistent eller i en liten grupp, just under den rytmiska delen. Da kommer barnet in
sedan ndr ldraren ska berditta eller ndr det ska sitta och arbeta i sin bok. Eller sa kan
det vara tvdrtom och ha lditt med den rytmiska delen och svart att sjdlv sitta och arbeta i
boken. Det ddir vixer fram. Fram emot jul i klass ett har ldraren rdtt bra kidm pd vad
klassen klarar. Det dr viktigt att ldraren da dr lyhord for vad barnen orkar och klarar
for varje stund. Man far inte ga in i den tjatiga gndlliga frokenrollen. I en metodisk
didaktisk kurs av Rudolf Steiner star att en ldrare aldrig far bli sur. Man far bli arg och
heligt forbannad ndr ndgon gjort nagot dumt men man far aldrig bli sur. Man far bli
pedagogiskt arg ibland.

Pé fraga hur barnen som fér ga ut under en period reagerar blir svaret:

Det dr viktigt att det finns forankrat hos forildrarna. Ar de med pd noterna dr alltid
ocksd barnet med. Det dr ndgot som vixer fram och forhoppningsvis kdnner barnet en
glidje och tacksamhet i sitt inve att den far gora ndgot som dr vdrdefullt och som de
andra inte fdr.

Pé tva av de skolor vi besokt har man fétt inspiration for arbete med kvarstaende reflexer fran
sensomotoriska center. De erfarenheter ldrarna har av arbetet med reflexer dr att det hjdlper
inldrning t.ex. vid dyslexi. Arbetet dr ett sétt for att forhoppningsvis slippa medicinering.
Framgangen av arbetet beror ocksd pa elevens motivation och vad fordldrarna kan gora
hemma. Ovningarna behdver goras mer én en gang per vecka for att det ska ge effekt. For en
del barn har reflexarbetet tydligt visat pa en lugnande inverkan och vissa barn har blivit mer
koncentrerade. Fordldrarna har berittat att de sett fordndringar hos barnen och att de inte ar
lika rddda utan har hittat sitt centrum. Stodldraren samarbetar emellertid ofta med
lakeeurytmisten varfor det inte alltid &r sé l4tt att veta vilken insats eller vad som har haft en
inverkan pa barnet.

Lérarna talar om att reflexdvningarna ér ett sitt att 1ata eleverna bli mera bekanta och trygga
med sina kroppar, ndgot som de kanske inte pa ett naturligt sitt utvecklade nir det var sma,
t.ex. genom att krypa och &la runt pa golvet. Lararna funderar 6ver om det &r sa att fordldrar
idag inte later sina barn f4 krypa runt pd golvet som tidigare utan att de bér barnet for mycket
eller barnet sitter for mycket i babysitter.

En lérare berdttar om sin egen son som var tjock som liten. Han alade och krép inte. Han
rullade runt och reste sig och gick. Vid tretton ars &lder ldste han pd en sjudrings niva. Han
trdnade spddbarnsreflexer hemma tva minuter per dag genom att dla och krypa under tvé
manader. Resultatet var att han efter det l4ste som ett barn i sin egen alder.

Lirarna skiljer pa allmin inldrning och social inldrning. Det sociala behdver ske i gruppen.
Fardighetstraning &r emellertid ocksa viktig. En larare tycker att denna har varit féorsummad 1
Waldorfskolan. Alla barn behdver en viss traning i baskunskaper. Hon tar upp att om en elev
far hantverk ar det inte 1 stillet for att ldra sig ldsa och skriva. Om en elev har hantverk sa kan
han eller hon inte l14sa bittre enbart genom det utan behdver ocksé fardighetstraningen.

Tekniska hjialpmedel

Det finns ett visst motstdnd mot tekniska hjédlpmedel som dator och bandspelare. Samtidigt
sdger ldrare att det hela tiden dr ett arbete som behover utvecklas. Riktig datorundervisning fér
eleverna forst 1 klass 9 och i gymnasiet. Det finns numera ofta datasalar pa skolorna. Om en
elev har t.ex. dyslexi kan han eller hon pé de skolor dér vi varit 4 skriva pa dator redan i klass
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fem eller sex och anvinda ordbehandlingsprogram. I forsta hand anser dock ldrarna att barnen
sa langt mojligt ska ldra sig att skriva for hand for det &r ett hantverk. De vill att eleverna forst
ska léra sig att forma alla bokstiverna innan de anvinder datorn.

En reflektion om detta omrade fran en lérare:

Med jamna mellanrum kommer fragan om datorstod upp via psykologutredningar. Jag
kinner mig inte frimmande for att ta in det ddr jag ser att det skulle kunna behovas.
Ddremot sa har jag i flera fall upplevt att pa bdde gott och ont, Waldorfpedagogikens
betoning av en sammanhdllen klass gér att ndr man gér samma saker sa vill de flesta
inte bli sdrskilda, som dom dd blir om dom da skulle plocka upp sin dator. Sa vid de
tillfillen det har kommit upp sda har det varit eleven som inte har, ja sa att sdga, passat
in. Och ibland tror jag att vi viljer alldeles rdtt ndr vi sdger att vi vintar ett tag till med
det hdr skrivandet och ldter det fa utvecklas ett tag till innan vi tar fram datorn.

Atgiirdsprogram
For elever med inlérningssvarigheter gors alltid ett &tgidrdsprogram upp. Klassldrare och
stodldraren utformar ett atgirdsprogram tillsammans med fordldrarna. Dar framgar vad barnet
ar bra pa, vad barnet behover ha hjilp med, vad skolan ska goéra for insatser och vad
forildrarna ska hjilpa till med. Alla lidrare informeras vid ldrarkonferensen. Atgirdsprogram
gors for varje termin.

Pé en skola siger man att ans6kan om pengar till kommundelsnimnderna alltid maste &tf6ljas
av ett av fordldrarna underskrivet atgiardsprogram. Skolan brukar inte f4 den summa pengar de
soker. Det vanliga dr att de far en tredjedel av det sokta beloppet. Dessa pengar ska da
fordelas pa de barn som har stodbehov.

En stodlarare beréttar att hon beroende pa élder och niva pratar med eleverna om vad de ska
jobba med nu, vad det dr de ska klara eller forsoka nd fram till t.ex. hostlovet eller jul. Det ar
en pusselbiten. Samtal med fordldrar och klassldrare ger andra pusselbitar och andra tankar
som forhoppningsvis kompletterar bilden. Det &r stodldraren som gor en sammanfattning och
skickar ett utkast till fordldrar och klasslérare for kommentarer.

Det verkar finnas olika uppfattningar inom skolorna om &tgirdsprogram. En del av ldrarna
tycker att det dr jobbigt och komplicerat med atgérdsprogram och det gar bra utan dem. Det
kan ocksa finnas ldrare som tycker att atgérdsprogram blir for fyrkantiga och for malinriktade.
Andra menar att det ger mycket. Framfor allt betonas samtalen med eleven genom att
samtalen &r strukturerade. Det ses ocksd som vérdefullt speciellt i de hogre klasserna att man
tillsammans bestammer tydliga mal som gar att utvérdera sa att man ser vad man har gjort och
Inte gjort.

Elevinflytande

En grundtanke r att ju dldre eleven &dr desto mer jobbar ldrare och elev tillsammans med t.ex.
atgirdsprogram och mil. Ar eleverna under nio ar later man dem slippa fatta beslut. Man
menar att yngre barn mar bra av att komma till ett stille dér det &r fardigt och bestimt vad
man ska gora. Nagon annan har tankt och haft idéer om hur man ska gora. Pa skolorna verkar
det vara vanligt att elever i klass fyra, fem eller sex dr med i samtal kring stddundervisning
med klasslérare, stodlarare och foraldrar.
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Vid intervjuer med eleverna har det kommit fram att de 4r medvetna om och har en tydlig bild
av vad dom behdver.

Elevrad forekommer 1 klass 9 och uppat, i en del skolor fran klass 7. Det kommer ocksé fram
att det finns olika uppfattningar om hur tidigt man ska jobba med demokratiseringsfragor. Det
finns diskussioner i kollegierna om ocksé andra mindre formella sétt att pdverka. Man séger
ocksa att det kan vara av vérde att bli sedd i en mindre krets och att ha ndrmare och tétare
kontakt med sina ldrare.

Samarbete med forildrarna

Det finns olika erfarenheter av samarbete med fordldrar. Grundldggande ér att det finns en
kommunikation med hemmen for att det ska vara mgjligt att ta hand om barnet pa ett bra sétt.

Pé fraga hur fordldrarna reagerar pa forslag om stodinsatser kommer det fram att det varierar.
De flesta fordldrar ser sina barns problem och stodjer lararna till hundra procent. En del
fordldrar har blivit s& hemmablinda att de inte ser det egna barnets behov. Ofta ar det tragiska
forhdllanden bakom. Skolan har enligt den ldrare vi intervjuat en stor uppgift att pa ett
pedagogiskt och bra sitt sakligt forklara for fordldrarna hur de uppfattar barnets beteende.
Ibland har fordldrar kdnt sig kriankta utan att ha négot att vara krénkta for. En del fordldrar har
anmalt till Skolverket utan att skolorna har fatt ndgon anmérkning. Om t.ex. forédldrar 6nskar
att barnet ska fa assistent istdllet for att vara i en liten grupp forsoker skolan ordna det. Allt
maste goras 1 samarbete med fordldrarna. Nér de inte dr 6verens behdver det jamkas.

Hur ofta lirare och fordldrar triffas varierar. Det finns ett exempel pa traffar sa ofta som var
flortonde dag. I det fallet har fordldrarna varit oroliga och dessutom har eleven och
fordldrarna gett olika budskap.

Det kommer ocksa fram att samarbete flyter littare nédr barnen fatt en diagnos tidigt. D4 &r
fordldrarna instillda pa att barnet har behov av stod. Ibland har assistenten foljt med fran
forskolan.

P& en skola finns en person frdn den pedagogiska ledningen med som handledare pa bl.a.
fordldramoten om klassldraren dr nyutbildad.

Det finns skillnader mellan fordldrar pa olika skolor beroende pa var skolorna ligger. I en
skola 1 Jarna dr fordldrarna till 80% engagerade i antroposofiskt inspirerade verksamheter men
med mer eller mindre kunskap om Waldorfpedagogiken. Lirarna dir upplever att fordldrarna
da egentligen inte tar stéillning till pedagogiken utan ser det som sjdlvklart med en
Waldorfskola. Dir finns ocksd manga kulturella aktiviteter vilket priaglar hela samhallet. I
andra skolor &r fordldrarna mindre insatta och gor ocksé ett mer aktivt val. Skolan blir ocksa
dér en plats for kulturella upplevelser.

Hemuppgifter

I fordldrasamtalen framkom olika dsikter om ldxor. Nagon tyckte att det var for litet men
nagon annan att det var for mycket. Eleverna sjdlva speglar ockséd olikheterna. Det verkar
variera mellan ldrarna hur man ser p4 hemuppgifter.
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Att larare ar kluvna i forhéllande till 1axor kommer ockséd fram i intervjuerna. En ldrare tar
upp att barn till véilfungerande foréldrar alltid gor sina l4xor och far berdm i skolan. Barn med
dysfunktionella hem eller hemmiljoer med missbruksproblem, fordldrar som séillan &r hemma
osv. fir kanske inte hjélp att gora sina ldxor. De glommer laxorna och fir skuldkénslor. Det
blir inte bra. Det kommer ocksa fram att ndr man ger léxor till yngre elever borde man erbjuda
dem som man vet har svart i1 sina familjer en laxtimme i1 veckan. Det férekommer ibland i
skolorna.

En ldrare siger att man inte ska ge for mycket ldxor. Eleverna méste kunna greppa dem sjilva.
En annan sédger att ndr barnen kommer hem ska de ha tid att leka och man ska inte belasta
dem med ldxor fore klass sex.

Hemuppgifter kan vara av olika karaktir. De yngre barnen kan fi uppgifter som stimulerar
perception och motorik som att barnet, innan det somnar, lyssnar pa alla ljud det hor i
lagenheten och lagger marke till ljuden omkring sig for att vicka horandet eller hitta végar in i
det fonologiska medvetandet. Andra dr att Ova att std pa ett ben och ha en értpase pé huvudet i
tjugo sekunder for att stirka motoriken.

Resultat och lirande

Om en skola ska fungera bra for eleverna krivs ett nyfiket forhallningssitt och en strévan till
standigt larande inom kollegiet. I intervjuerna kommer det fram en medvetenhet om vikten av
att vara uppmarksam pé den process skolan &r 1.

Waldorfpedagogiken betonar, som framgitt tidigare, att lirare mdste arbeta pa sin egen
utveckling for att kunna stddja elever i deras utveckling. P4 skolorna hélls varje vecka
kollegier dér en del av tiden anvénds for gemensam utveckling. Innehallet varierar. Larare gr
ocksa kurser utanfor den egna skolan.

P& frdga varifran inspiration kommer séger nagra ldrare att det dr fran barnen sjélva,
antroposofiskt arbete och fran det egna arbetet. I den skolan férekommer antroposofiska
studier regelbundet vilket ocksd finns pa andra skolor. De é&r inriktade pa att gora teorierna
forstaeliga och gora sa att begreppen tringer in sd att de inte blir tomma. Det ger ldrarna egna
erfarenheter och bidrar till att géra undervisningen levande.

Det finns ockséd exempel pa arbetsgrupper med sirskilda uppgifter.

Exempel:

P& en skola finns en arbetsgrupp som haller pd att arbeta fram ett system for att
kartldgga hela skolans stodbehov, forsoka fa insyn och hélla en dialog med de olika
klasslararna. Syftet &r att fa en sd réttvis och bra prioritering som mojligt. Anledning &r
att larare som har kunnat tala for sig mer &n andra har fatt mer stdéd. Stodet har varit
ojamnt fordelat i1 klasserna. De vill se om det verkligen speglar barnens behov.

Pé fraga hur ldrarna ser pa Waldorfskolan nu och i framtiden kommer olika aspekter fram.
Det finns de som menar att Waldorfskolan har en tendens att vara konservativ. Waldorfskolan
ar livsviktig, sdger en ldrare och fortsétter: Det dr stort tryck utifrdn i familjeliv, media, teve,
dator, filmer. Just det att kunna lindra, halla borta och skapa lite andrum och utrymme och
lindra allt barn dr med om i hela civilisationen dr livsviktigt. Lararna upplever att det finns ett
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stort sug hos eleverna av att lararna berittar. Det kénns rétt det man gor i olika &ldrar, tycker
en ldrare. ”Det dr viktigt att behdlla sin kreativitet som ldrare och anpassa till barnen och
gruppen och dagens barn och forenkla och 6va och samtidigt géra det levande och inte ha for
brittom och vara for avancerad.”

”Ar barnen till for skolan eller #r skolan till for barnen?” fragar en lirare och menar att alla
skolor behdver stilla sig den fragan hela tiden. Waldorf har ett fantastiskt koncept men det
handlar hela tiden om vad man gor av det. Somnar man in i gamla ideal sd blir det inte bra.
Det dr viktigt att vara vaken for vilken tid vi lever i, vad som dr mdjligt och hur vi kan na vdra
ideal idag. Om vi inte kan nd dem pa samma sdtt som man tidigare gjorde i Waldorfskolan sa
mdste man hitta nya infallsvinklar. Det dr krdvande men mojligt att fordndra.

En lérare tror att risken med att ha en tydlig plattform som antroposofin att vila i kan innebéra
att man inte soker influenser utanfor pd samma sitt, eftersom man ar ndjd med det man har.
Men nir skolan tar in ndgot nytt dr det viktigt att veta varfor. Det krdvs extra medvetenhet och
motiv varfor man ska ta in nagot nytt som kullkastar ett arbetssitt eller moment som har en
tydlig forankring inom Waldorfpedagogiken.

En Waldorfskola har enligt ldrarna dir haft en jidmn tillstromning av elever och fordldrarna
vet vad de viljer for skola vilket innebér att de inte har blivit ifragasatta pd samma sétt som
andra Waldorfskolor kan ha blivit. Skolan har d4 kunnat leva lite Tornrosasomn. I méinga
andra Waldorfskolor finns fler fordldrar som ar mer ifragasittande till skolan.

En person i var forskningsgrupp deltog i tvé personalkonferenser pa en skola. Konferenserna
var inriktade pd utveckling av hela skolan och av enskilda medarbetare. Det sker bidde genom
teoretiska och praktiska studier.

En forédlder, som inbjudits av ledningsgruppen, presenterade t.ex. en forskningsrapport,
”Manligt och kvinnligt i skolningsvigen” som sedan diskuterades. Fradgor var: Hur ska vi
komma tillrdtta med kvinnligt-manligt? Var upphor det manliga och kvinnliga? Hur forhaller
jag mig till manligt och kvinnligt? Hur arbetar vi bort vara egna forestéllningar?

En av ldrarna som gatt en Waldorfutbildning redovisade delar av det specialarbete hon hade
gjort i hantverk. Senare pa konferensen arbetade ldrarna sjdlva med hantverk. En grupp hade
valt metall och en grupp textil. De funderade under arbetets géng Over olika tekniker och
arbeten och hur de var ldmpade for olika elever och vilka elever som behdvde vad. Textila
hantverket utvecklar kénslolivet och metall/trd viljelivet vilket kan tas tillvara. De relaterade
detta till vilken inverkan det har pd de elever som har t.ex. koncentrationssvarigheter. Ett
exempel var en flicka som behovde stirka sitt viljeliv. Hon hade svart med missingen som &r
hard. Hon fick jobba med koppar som éar lattare och mjukare. Metallerna finns ocksa 1 olika
tjocklekar. En tunnare miassing kan vara en béttre start.

Vid en konferens hade man gemensamt samtal om varje elev i klass 1. Alla eleverna

presenterades av klassldraren. Andra larare kompletterade bilden av eleven utifran vad de
erfarit eller stillde fragor for att utreda mer.
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5. Hantverk och inlidrningssvarigheter
Inledning

Fragan om hur skolan ska moéta elever med inldrningssvérigheter kan utredas utifran ett
traditionellt tinkande. Men inom Waldorfskolorna finns ocksé erfarenheter och kunskaper
som visar att nya perspektiv kan leda till nya idéer om hur ldrare kan arbeta. Exempelvis
anvinds ibland hantverk for att stirka elever med inlérningssvérigheter, framforallt deras
sjalvkinsla och vilja att ga vidare. Hantverk dr av olika slag och anvéinder trd och metall,
innehaller sdomnad, vdvning och modellering.

Vi har stillt frigor om komplement i undervisningen till alla skolor vi varit pd. Svaren
kommer fram i forra kapitlet. Vi ville emellertid fordjupa fragan om hantverk. Det ledde till
att vi tog kontakt med en hantverksldrare som arbetat i minga &r pd en Waldorfskola med
elever som varit skoltrotta och tappat taget. Han har funderat mycket 6ver vad de eleverna
behdver och hur man kan arbeta med dem. Detta avsnitt &r en sammanfattning av en intervju
med honom.

Egna erfarenheter

Léraren har arbetat pa en Waldorfskola sedan slutet av 1960-talet, forst som vaktmaéstare och
sedan som ldrare. Redan fran borjan blev han intresserad av de elever som uppfattades som
skoltrdtta och beddmdes inte klara undervisningen. Nar han borjade arbeta direkt med dem
utgick han frén sina egna erfarenheter.

Han minns fran sin egen skoltid att nir det var sang si bars hans bink ut och han fick sitta
utanfor med ett papper och lite farg. Det skedde flera gdnger i veckan redan andra skoldagen i
forsta klass.

Han gick 1 skolan 1 sex ar och har sedan skapat sin egen utbildning. Efter skolan borjade han
arbeta inom det mekaniska omrddet. Han arbetade sedan pa olika foretag i Stockholm. Senare
utbildade han sig till flygare och var 1 manga éar flygldrare. Han har ocksa en
hantverksutbildning som silversmed.

Han menar utifrdn sina egna erfarenheter att det dr viktigt att ndgon tror pa en ung ménniska.
Om inte dr man utanfor och ensam. Det dr en svar kénsla som alla upplever ibland, sarskilt
svar om man stindigt har den. Man &r kanske med i géinget men i undervisningen &r man
ensam. Han menar att vi inte bryr oss sa mycket pa grund av att vi inte riktigt vet vad det &r
frigan om. ”Ar man ensam kommer man ingenstans”, siger han. ”Man vill ha ndgonting och
man vill ge nagot”.

De egna upplevelserna har betydelse for hur man méter andra manniskor. Antingen kan man
bli besviken pd manniskor eller sa kan man ldra sig tycka om ménniskor. ”Jag tror jag tycker
om alla minniskor”, sdger han. “Kraften omvandlas till positiv kraft genom tron pa
méinniskan”.
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Utmaningen

Redan som vaktmistare pd 1960-talet sag ldraren att det fanns barn som enligt andra lérare pé
den tiden “aldrig kommer att bli ndgot”. Det gjorde ont i honom att hora. Han menar att det
alltid gér att géra ndgot med barn och ungdomar. Han fragade om han inte kunde arbeta med
dessa ungdomar i fjorton dagar eller tre veckor. Han fick lov till det eftersom de dndé inte
skulle bli nagot. Han forsokte fa dem att kéinna sig hemma i skolan och fa dem att se att de
kunde prestera ndgonting.

Fran borjan ville han ha tre eller fyra elever i en grupp men sedan blev det sex och till slut
atta. Fler &n é4tta ville han inte ha. Han ville ha tid f6r var och en och se varje barn. Eleverna
var overvigande flickor. Det var ofta flickorna som kinde sig efter, inte vdgade och inte
trodde pa sig sjilv.

En del av eleverna var ibland for mycket i det intellektuella. De var ldsta och fixerade.
Hantverket 16ser upp och man ser saker pé ett annat sétt.

En del gjorde ingenting och da 14t han dem vara. Ibland satt de kanske tre, fyra veckor och
han undrade ”Hénder det ingenting?”” Men plotsligt en dag satte de igdng och sa var de ikapp
de andra pa nolltid. Det kéndes osdkert i borjan innan han visste hur det skulle fungera men
han trodde att de skulle bli intresserade men att de var for rddda, det var for nira pa nagot sétt.
De hade givit upp. Det var ndgonting som tog emot. I skolan sdg ldrarna inte vad det var utan
alla bedomde dem som hoppldsa. ”Det finns inga hoppldsa”, sdger han.

Han vet inte vad som orsakade elevernas reaktioner men tror att det ligger langt tillbaka 1
barndomen vilket lett till att man inte vagar visa sig sjilv utan haller sig undan och gémmer
sig. De kommer da att betraktas som personer som inte kan. De blir da rddda att forséka och
borjar ocksé tro att det inte dr ndgon idé att forsoka. Upplevelsen blir ”Jag kan inte. Jag ar

2

dum”.

Léararen upplever att de flesta barn som har svarigheter dr rddda for att inte hinga med, de
forstéar inte. Det har gétt for fort och ndgot har gitt dem forbi som de inte far tag i. Det &r inte
latt ndr man fér veta 1 siffror och bokstdver vad saker och ting dr. Det &r inte tydligt. Det gér
for snabbt och de behover ha tid pa sig. Ocksa ldrarna ar rddda for att de inte ska hinna ldra
barnen tillrdckligt och istdllet 4r det tid de skulle behdva ge barnen. Han citerar Steiner:
”Undervisning ska inte ga frdn mun till mun utan frén sjal till sjal”.

Liararen har anvént sina erfarenheter av hur han sjilv skulle ha onskat att bli undervisad. Man
ser 1 vanliga fall inte vad eleverna uttrycker om skolan. Vi ser inte att saker och ting handlar
om ett budskap pa ett annat plan och att vi behdver gora nadgot annat for att eleven ska kidnna
“Har vill jag vara”. Skolan behover omvandlas.

Flever som kom till hantverket var av olika skél bortsorterade fran klassen for att de inte

kunde och inte hingde med. Ménga av dem har sedan blivit larare. Ibland gick de dér i nagra
manader och nér de sdg ett resultat kunde de ga tillbaka till klassen med ett nytt intresse.
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Vad verkar?

Hantverkets mojligheter

Enligt denne ldrare dr det tva faktorer som tillsammans skapar forutsittningar for utveckling:
Liararens mote med eleven och hantverkets mojligheter.

Han menar att hantverket ar sa bra for man ser korrekturen direkt. Man ser nir man har gjort
fel och vad man kan gora béttre vilket leder till att man borjar tinka pé ett annat sitt. Man ar
inte langre rddd att fraga "Hur gor jag det hdr”. Och helt plotsligt gor man fantastiska saker.

Han tror att det handlar om att man gor nagonting tillsammans. Det behover inte vara
hantverk men hantverket har en tydlig grins ddr man kan bedéma sjdlv var man é&r
ndgonstans. “Jag ser vad jag har gjort och jag vill ha ett bra resultat och da behover jag
anstranga mig”. Vid en skrivning dr det svarare att se for da dr det nagot man ska gora for att
lararen ska vara ndjd och eleven sjéilv & godkint. Ménga gor det bara for att man ska gora
det.

Hénderna blir nagonting som jag kan gora ndgonting med. Han menar att ndr man har en
sdkerhet med hénderna och i hantverket sa kan man ta sig for vad som helst. Det viktiga dr att
ge en sikerhet och da vill man ha kunskap.

Det har, fortsétter lararen, en stor betydelse att lararna har en god fackkunskap. Det kommer
alltid minga frdgor om hur man ska gora saker och ting. Det &r en fordel att ha en
yrkesutbildning bakom sig vilket inte ska géra manniskor rddda for att forsoka. Ungdomarna
kénner vad ldraren kan. Klarar en lirare inte av en sak kan det vara eleven som kommer och
talar om for ldraren vilket han upplevt ménga géanger.

Han tycker att det ar trakigt att hantverket inte virdesétts idag. Manga ser det som bortkastad
tid. De ldrare som anvinder hantverk menar att de vinner pa att anvinda hantverk med
eleverna.

Liéirarens mote med eleven

Liraren betonar betydelsen av att ldraren tror pa eleven vilket &r A och O. Han ger exempel
fran sin tid som flygldrare. Nir han inte trodde pa en elev sé klarade eleven inte av uppgiften.
Det dr viktigt att ldraren d& behdver dndra pd sin egen instéllning. ”Jag har bara tyckt om dem
och trott pa dem”, séger han. Lararen behover ha en sdkerhet.

Efter en tid kom ofta eleverna och sa: ’Jag har kommit efter”. De uppmuntrades da att ta tag i
det. Det har visat sig att de gjorde det pé kort tid. De hade gatt i skolan linge och kénde att de
inte kom négonstans.

Eleven vill bli sedd, vill bli hord. Elever som inte kdnner sig tillrickligt iakttagna borjar skrika
pa uppmairksamhet. I och med att en ldrare borjade bry sig om dem sé forsvann det. Eleverna i
gruppen tog ocksa ansvar for varandra, brydde sig om varandra, sa till varandra och han
upplevde att han inte behovde séga till dem — som ett resultat av att de alla blev sedda. Kan
man fa den upplevelsen av att det &r ndgot man gor tillsammans si bryr man sig om varandra
och man bryr sig om sjdlva malet.
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Om du gor ndgot med dina hinder och ser hur det vixer fram sa dr det inte bara hdnderna utan
hela du som ir engagerad. Framfor allt glads du eller blir ledsen. Det &r inte bara att man gor
nagonting utan man lever med i hela processen. Det finns sa mycket att upptécka.

Han berittar om en elev som ldrarna talade om som att hon bara kunde bli hembitrdde. Han
blev arg over att man kan sdga s& om en elev. Han arbetade mycket med flickan och hon
viaxte. Nar hon gjorde sitt enskilda arbete i tolvan var ldrarna forstummade Over vilka
kunskaper hon presenterade. Idag arbetar hon i skolan och reser for skolans rikning.

Upplevelser pa ett djupare plan

Det finns ocksa djupare aspekter pa hantverk och material. Nér han idag berittar om guld,
silver eller diamanter och vilka kvaliteter de har sitter eleverna 6ppna och mottagliga och far
dé ett helt annat forhallande till det materiella.

Lararen hade vid ett tillfdlle en uppgift att gora en kalk och hade bestéllt en platta i guld. Han
gick ut och sag den i solen. Han ténkte di pa barnen och skar till en méssingsskiva som var
lika stor. Nar han holl guldskivan i solen blev den alldeles varm och méssingsskivan blev kall.
Det blev en stor upplevelse for barnen att uppticka att tvé skivor som sdg sé lika ut kunde ge
sd olika kvalitet, ’Oj vad varmt” eller ”Oj, vad kallt”. Han onskar att barn fick vara med om
sadant hela tiden. Ménniskor blir annorlunda nir de inte far uppleva med sina sinnen och det
blir for mycket teknik. Man missar forundran.

Sarskilt de barn som upplevs som svéra behdver uppleva saddant. Det som sker dr att de helt
plotsligt vaknar upp.

Det ar synd sdger han nédr man t.ex. 1 kemi och fysik bara gar pa det teoretiska. For honom har
det varit viktigt att utgd fran upplevelsen. Han ger ett exempel i kemi nir han talade om kol.
Han gjorde en stor kolhég som han tinde pd och som fick gléda och liknade den glédande
hogen med klassen. Sedan tog han ut en bit kol som strax slocknade. Eleverna kinde sjilva
vad bilden stod for. Det blev en blid av hela klassen och att det var de sjdlva som inte fick
vara med. Han menar att bade i fysik och kemi finns det underbara sddana upplevelser att
anvinda.

Arbetssiitt

En period pa tva-tre veckor brukar ricka men han har haft barn som behovt langre tid. De
yngsta hade han bara ndgon timme da och da och de fick komma nér de ville. De var inte 1

grupp.

Liararen har inte arbetat ensam utan haft kolleger som delat hans intresse for hantverk och
elever som mott svarigheter. De fortsatte att arbeta med hantverk nér han ldmnade skolan.

Han har alltid vintat ut eleverna och da har det alltid fungerat. Det var svart i borjan men om
en elev inte kinde sig hemma i undervisningsrummet och inte ville géra nagonting da fick de
sitta ddr. Han talade med dem, han gav dem en uppgift men bad dem inte att sétta igdng. Det
fick de sjilva gora. De flesta satte igang med en gang och en del vintade en eller tvé veckor.
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Nir en elev hade det svart behdvde han vénta pa dem tills de hade fatt fortroende for honom
och verkstaden. Under tiden gjorde han ingenting. Eleverna var med och tittade pa vid
gemensamma genomgangar.

Dessa barn behover en motesplats dit de kan komma for att de dr skriimda och inte végar gé in
1 ndgot och heller inte goéra ndgonting.

Resultat och liarande

Léraren hade ingen direkt kontakt med fordldrarna. Det fanns fordldrar som i borjan kom till
honom och var ledsna Gver att deras barn skulle ha hantverk for de skulle bli ndgonting annat.
Han har inte haft som mal att barnen skulle bli hantverkare utan ville ge dem ett
sjdlvfortroende vilket man far ndr man ser vad man har gjort. D4 kan man ocksa bedéma sjalv
att man kunde ha gjort ndgot battre och sedan gora det annorlunda.

Eleverna fick ett sitt att tinka, ett sjalvfortroende och ett sitt att fundera Gver sin situation.
Det d4r manga elever han har haft som inte har gjort ndgonting i skolan forrdn de kom till
hantverket. De kommer sa smaningom pé att de har kommit efter och att de har ndgonting i
skolan att gora.

Lédrarna har tagit emot dem och varit forvanade 6ver att det har gétt sa fort. For minga ldrare
har hantverket setts som nigot som inte r skola. De teoretiska &mnena ses som de viktigaste.
Det har dndrat sig ndgot med tiden men han menar att det gar ldngsamt och fragar sig vad det
ar att ta bort tid fran undervisningen.

Om ett barn eller ungdom far en tid pa tva tre veckor d& det upptécker att det kan och sedan
far lust att arbeta sa tar det ikapp pé nolltid.

En dag kom en ung man in till honom och sa: ”Hej, det var jag som inte gjorde ndgonting. Jag
skulle bara tacka dig”. Idag hade han en egen verktygsmakarverkstad. Han var en av de killar
som bara satt och det tog dver en ménad innan han gjorde ndgot. Han tycker att det &r
pafrestande att de inget gér men menar att nagon géng sa kommer de. Det finns en osékerhet
hos dem som ocksa har visat sig i skolan. De végar inte ta for sig. Néar killen kom igang 1
nionde klass var det helt otroligt, siger han. Han tog tag i sig sjdlv. Mamman tog pojken ur
skolan for hon sdg att det skulle kunna bli ndgot av honom vilket han kédnde sig ledsen for.
Mamman ville att killen skulle ga i en “riktig” skola da han nu kunde géra niagonting.

Framtiden

”Jag tror det maste bli en fordndring annars forstar vi inte varandra”, sdger han. ”Det blir kallt.
Intellektet ar vér pilkastning. Man behdver blanda intellektet med nédgonting.”

Om Waldorfpedagogiken drivs pé ritt sétt tror han att den &r viktig och berikar samhillet.
Han betonar betydelsen av att omgivningen, kollegorna, har en forstaelse for det man gor.

Han séger till slut: Det dr svdrt att fa mdnniskor att dndra sig men om man fick en grupp
mdnniskor som kom samman som sedan kan jobba vidare kan det kanske ske. Vi dr sd rddda
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idag. Och alla vagar inte sdga ndagot om man inte vet att det dr accepterat. Kan man inte vara
nojd sd kan man heller inte vara glad.
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6. Slutsatser
Sammanfattning av resultat

Inledningsvis sammanfattar vi resultaten som svar pa de fragor som vi stéllde i syftet.

Vilka elever uppfattas ha inldrningssvdrigheter?

» Waldorfskolorna skiljer sig inte generellt frain den kommunala grundskolan enligt

den information vi fatt fram.

* Antalet elever som uppfattas ha inldrningssvarigheter varierar mellan cirka 10 och
30% av alla elever vilket Overensstimmer med andelen i den kommunala

grundskolan.

= Ocksd variationen mellan ldttare svarigheter som lds- och skrivsvarigheter och
allmin oro till allvarliga funktionshinder som utvecklingsstérning och autism

stammer med det som ar allméant 1 vart samhalle.

* Traditionella begrepp och diagnoser anvénds inte 1 sa stor utstrackning. Vissa termer
som skolleda och skolmognad anvéinds ibland vilket numera &r sidllsynt i den
kommunala skolan. Lédrarna anvédnder framforallt individuella beskrivningar

relaterade till den antroposofiska ménniskobilden.

* Det finns en tydlig forestillning att inldrningssvarigheter inte ar statiska. Lédrarna
forvantar sig att elever kan utvecklas och svarigheter forandras. Det finns ocksa ett

langsiktigt perspektiv pé elevernas utveckling.

= De elever vi intervjuat har en god medvetenhet om sina individuella svarigheter men
ocksa mojligheter att ldra sig hantera dem och ibland ockséd arbeta pd att de ska
forsvinna. Eleverna anvénder inte diagnoser eller begrepp om sina svarigheter. De

talar om dem pa ett konkret sétt.

Vad brukar i allménhet héinda ndr en elev uppfattas ha inldrningssvarigheter?

* Det finns en organisation i alla skolor vi haft kontakt med fran forskolan och

skolstarten med fokus pé elever med behov av sérskilt stod.

» Utredningssystemet dr olika upplagt i1 olika skolor. Det finns dock i alla skolor en
skolldkare med utbildning i antroposofisk medicin, skolskoterska och stédldrare. De
bildar team som tar beslut. Skollékare har tillsammans med klasslédrare en viktig roll

i planeringen.

= Under det forsta aret betonas vikten av att alla elever éar i klass sa att de far en social

gemenskap.

* Det finns olika sitt att mota eleverna. En elev kan fi ga kvar i forskola ett &r om
han/hon ar “omogen” och kan ha nytta av ytterligare ett ar i forskola. Dérefter kan
olika stodatgirder séttas in som assistent, mindre grupper med stodldrare, mindre

krav vid redovisningar och i svara moment individuella 16sningar.
= [ alla skolor betonas betydelsen av samarbete med forildrarna.
» Eleverna deltar i planeringen forst efter 11-12-arsaldern.

=  Erfarenheten ar att om eleverna kommer till en Waldorfskola efter ar 5 eller 6 ar det
svérare att mota dem. De har sdmre sjalvfortroende, skapar mer konflikter och har

ett annat forhallningssitt till skolan &n dvriga elever.
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Hur bemdter ldrarna eleverna?

* Det finns en tydlig och gemensam plattform som bygger pd den antroposofiska
méinniskobilden och det kunskapssystem som utvecklats ur den. Den karakteriseras
av:

e Helhetstinkande (hela minniskan ska gé i skolan)
o Tillit till a/la ménniskors utvecklingsmojligheter
e Medvetenhet om att alla elever har nagot att bidra med till kollektivet.

Dessa faktorer ger trygghet, stabilitet och kontinuitet.

» Elever borjar inte hos en enskild ldrare utan i skolan. Alla elever dr hela skolans
ansvar.

* Det finns en forebyggande struktur i den allménna pedagogiken som ocksé &r grund
for elever med inldrningssvarigheter. I 6vrigt finns en stor variation av insatser. De
ar traditionella och inriktade pa dmnen som stddgrupp i ett &mne eller mer specifika
som ldkeeurytmi, terapeutisk mélning, anvindning av hantverk och massage.

= Skolorna har ett ldngsiktigt perspektiv och betonar att eleven ska ldra sig fungera
som minniska, vara ndjd med sig sjdlv och fa livskunskaper och beredskap att
hantera situationer i livet. Det breddar och fordjupar mal och innehall for elever med
svarigheter.

* Det finns en avspédnd och accepterande instdllning hos bade elever och ldrare infor
behov av sdrskilt stod.

Vilka svarigheter finns?

* Det finns samma slag av svérigheter som inom det offentliga systemet. Grunden i
hanterandet ligger dock i kollektivet och inte hos en enskild larare.

* Det forekommer att elever flyttar t.ex. till likepedagogiska institut eller gér tillbaka
till den kommunala skolan. Det ar dock ganska séllsynt.

Slutsatsernas giltighet

Det vi fatt fram genom intervjuer med elever och fordldrar dr genomgaende positivt. Eleverna
trivs och fordldrarna har fortroende for skolan dven om det finns kritiska uppfattningar inom
vissa omraden. Det dr skolan som valt ut elever och fordldrar till undersékningen. Darmed
finns en risk att vi inte kommit 1 kontakt med kritiska fordldrar. Det var endast 33% som
svarade pa inbjudan att delta. Skolan ville inte att vi skulle paAminna. Man kan ocksé anta att
verkligt kritiska fordldrar tar sina barn ur skolan varfor de som dr kvar har en positiv
instéllning. En annan faktor som kan ha pédverkat resultaten ar att det enbart &r modrar som
representerat familjerna.

Det vi kan yttra oss om dr ddremot att det finns positiva mojligheter inom Waldorfskolorna att
mota elever med inldrningssvarigheter och funktionshinder men att allt inte &r perfekt. Det
finns samma svarigheter som Overallt annars i samhédllet med otillrickliga individer,
konflikter och olika slag av svarigheter i arbetet. Omfattningen varierar mellan skolorna. Vi
har gjort intervjuer och observationer pa éldre och stdrre skolor. Det innebér troligen att det
finns en mer stabil och inarbetad grund men ocksa att det finns en viss risk for att skolan
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stannar upp 1 sin utveckling och kanske t.o.m. stagnerar vilket nigra lirare tagit upp. Mindre
och nyare skolor har andra problem. De maste arbeta pa att fa en grund. Under tiden uppstar
sikert problem av olika slag. En ny skola kan ocksa ha en stdrre oppenhet och kidnner av
samhallssituationen pa ett annat sétt.

Det innebér att det inte dr mdjligt att tala om Waldorfskolor som en skola med samma
kvaliteter och brister. Det vi har kunnat beskriva &r grundtankar i verksamhet och
kunskapssystem. Varje skola omsitter sedan dessa pa sitt eget sétt beroende pa medarbetare,
foréldrar och elever. Man kan ocksé anta att en skola over tid kan fordndras och ockséd komma
in 1 krissituationer till foljd av t.ex. att medarbetare inte &r tillrdckligt kvalificerade, att
ledningsgruppen inte fungerar sé vl och att pressen av nagot skél utifran &r {or stor.

Vara analyser och reflektioner kan dérfor inte besvara frigan om Waldorfskolorna helt stir for
de kvaliteter som de sjédlva definierar. Det krdver mer omfattande forskningsinsatser. Det &r
ocksé svart att dra slutsatser utifran ett fatal intervjuade elever och foridldrar. Resultaten kan
ddremot vicka fragor och tankar som kan vara inspirerande att tinka vidare pa oberoende var
i skolsystemet man befinner sig. Att mota ett annat kunskapssystem kan avsloja vita flackar i
den egna kunskapen och d ge stod att borja bearbeta sidant man inte tidigare funderat dver.
Ocksa inom Waldorfskolorna kan vara resultat bidra till en diskussion och ett utforskande av
hur Waldorfpedagogiken generellt och de enskilda skolorna var for sig kan stirka bra
kvaliteter och bearbeta svagheter.

Nedan formulerar vi nagra reflektioner utifrdn véra resultat och frdgor. De tankarna kommer
att fordjupas 1 slutrapporten

Reflektioner

En medveten méinniskobild

Den viktigaste skillnaden mellan kommunala skolor och Waldorfskolan &dr att Waldorfskolan
bygger pa en gemensam méinniskobild, den antroposofiska manniskobilden. Det handlar om
mer dn den minniskosyn som ofta diskuteras i samhéillet allmént och som frdmst betonar
etiska aspekter som respekt for individen. Ménniskobilden dr en definition pd vem ménniskan
ar existentiellt, hur olika omréden hor ihop och vad som karakteriserar olika aldrar.

Minniskobilden ligger till grund for en av grundtankarna 1 Waldorfpedagogiken, ndmligen att
hela ménniskan (intellekt, kénsla och vilja) ska g& i skolan. Ett exempel pd hur detta
helhetstinkande kommer fram i1 undervisningen dr att &mnen inte enbart ses som omraden att
fa kunskaper inom utan ocksa att det finns djupare viarden som beror hela ménniskan. Kénslan
berdrs av musik och eurytmi och viljan av hantverk och gymnastik. Denna vidgade syn pé
individen ar av sérskilt stort virde for elever med inldrningssvarigheter. De ar ofta osdkra, har
en uppfattning att de inte duger och kénner att de stindigt misslyckas. Om det i pedagogiken
ar inbyggt ett stirkande av sjdlvkdnsla Okar ocksa elevernas motivation att ta tag i sina
svarigheter. Dessa blir heller inte sa forodande.

En medveten kunskapsgrund

Ur den antroposofiska ménniskobilden har sedan utvecklats kunskaper inom olika omraden pa
olika nivder (se Liljeroth 1994). Waldorfpedagogiken utgdr dérfor frdn minniskan som
individualitet men med kunskaper som ger djup och kontinuitet mellan idé, forhallningssatt,
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stravan, innehall och arbetssitt. Allt hor samman. Det dr dock ingen garanti for att allt som
gors dr bra och stimmer med grunden.

Kommunala skolor priglas av det motsatta — att det inte finns en ménniskobild som
genomsyrar pedagogiken. Det finns inte heller en formulerad gemensam kunskapsgrund. Det
som formedlas i utbildningar har olika perspektiv och det ligger pa varje ldrare att sjalv
utveckla sin kunskap. Det gemensamma finns i de dvergripande malen och i kursplanerna
men detta &r omrdden som inte sd ofta bearbetas kollegialt och kollektivt.

Kvaliteter avgors av individer

Att det finns en medveten kunskapsgrund garanterar inte att dess kvaliteter kommer fram i
motet med elever. Den ska béras fram av enskilda larare. Ddrmed blir det ldrarnas féormaga att
omsitta grundtankar och kunskaper i varje lektion och moéten med eleverna som avgor
kvaliteterna i undervisningen.

Den positiva sidan ér att den antroposofiska grunden utgir fran att ldrarna var for sig och
tillsammans arbetar med den egna utvecklingen. Det har stor betydelse i arbetet med elever
med svarigheter. Man overfor da lattare tillit till mojligheterna att 14ra och utvecklas. Pa den
motsatta sidan finns ursprunget till svagheter i en skola. Kritik fran fordldrar handlar t.ex.
frimst om otillrdacklighet hos enskilda ldrare. De hinner inte eller det blir missférstdnd. De tar
inte heller alltid till sig rdd fran psykolog eller anvander teknik som utredningar foreslagit. Ett
annat skil dr att det som bestédmts inte f6ljs upp.

Alla ménniskor &r otillrdckliga — &ven om det finns en gemensam grund. En fraga &r hur det ar
mojligt att hantera denna ofullkomlighet. En styrka i Waldorfskolorna dr det kollektiva
ansvaret som utjimnar svagheter.

Vi har vid intervjuerna stéllt frdgan om det forekommer att Waldorfskolorna misslyckas med

elever. Svaret har alltid varit ett klart ”ja”. Men det har ocksd kommit fram att det inte &r sa
ofta som det sker.

Waldorfskolorna som del i samhillet

Waldorfskolorna ar en del i samhéllet och paverkas av vad som sker dir. Hur varje skola
klarar att hantera det varierar. De dldre och storre skolorna har sikert béttre forutséttningar dn
de mindre och nyare. Men de nyare kan kanske ha en fordel i att vara mer beroende och
ddrmed mer flexibla. Det dr ocksd i1 kollisionen mellan de géllande uppfattningarna och
styrande principerna och de inom Waldorfskolorna forhdrskande tankemonsterna som
konflikter, kritik och svarigheter kan uppsté. Ett exempel som skapar en press pd skolorna &r
fragan om inclusion eller inkluderande undervisning.

Grundtankarna i Waldorfpedagogiken ar att alla elever ska ha en klasstillhorighet. Denna kan
dock kompletteras med arbete i mindre grupp eller enskilt — dd med ett klart mal och ofta
under en begrinsad period. Den Waldorfskola som har en ldkepedagogisk enhet fyller de
mesta av kraven pd inkluderande undervisning men ldrarna anvinder inte begreppet.
Genomgédende har, som vi tidigare i flera sammanhang framhallit, Waldorfskolorna ett
individuellt perspektiv och sorterar inte elever utifran diagnoser.
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Det finns dock ocksé insatser som inte skulle ses som inkluderande. I Jdrna och pé flera andra
stillen 1 vart land finns ldkepedagogiska institut dir elever kan bo om de har svara
funktionshinder. Dit kan ocksd Waldorfskolorna hianvisa elever om de inte kan klara dem. Det
ar dock inte sa ofta forekommande.

Det finns en tendens i den offentliga debatten att utgd frin att det &dr sjélvklart att det som
géller 1 det offentliga systemet dr norm. Det som avviker bedoms da som fel eller brist. Det
vore mer utvecklande att stanna upp och fraga sig vad skillnaderna star for och kanske
omvérdera eller fordjupa bra tankegangar. Vad kan t.ex. Waldorfpedagogiken ge vart land i
sitt sétt att tAnka kring elever med svarigheter?

Waldorfpedagogiken dr enligt nagra fordldrar med ldngre erfarenheter av att ha barn i1
Waldorfskolan nu mer flexibel att mota samhéllet. Vad vi sett &r att det finns en medvetenhet
om att Waldorfpedagogiken maste se vad som sker i samhéllet och anpassa sig efter det. Det
finns dock en risk att sa inte sker eller att inte tillrickligt arbete 14ggs ner péd detta forhéllande.
Det visade sig i véra intervjuer i olika uppfattningar om hur tekniken ska anvindas i skolan.
Vissa ldrare dr positiva medan andra dr mer avvaktande.

En utmaning frén det offentliga samhillet &r kravet pd nationella prov i klass fem. Inom
Waldorfskolorna dr man kritisk till dem. Det leder, menar man, litt till en press att satsa
mycket pa svenska, engelska och matematik vilket forsvagar att helhetstinkandet pé
manniskan genomsyrar undervisningen.

Inom Waldorfskolorna finns ocksa ett ifrdgaséttande av foreteelsen att diagnostisera och
utreda eleverna och ge dem bokstavsdiagnoser for att skolan ska fa stodresurser. En diagnos
ar idag den enda vigen for att skolan ska fa resurser. Lédrarna ar kritiska till att pengar och
diagnos har ett samband. De anser att resurser ska ges utifrdn ldrarnas pedagogiska
beddmningar av behov av extra resurser.

Detta ar tva exempel dér svaret ar klart. Det dr samhéllets uppfattningar som é&r styrande. Det
som skulle vara Onskvért dr att denna skillnad skulle kunna leda till en diskussion om det
finns nagot berittigat 1 kritiken fran Waldorfskolorna.

Négra avslutande fragor

De bidrag Waldorfpedagogiken kan ge det offentliga systemet kan formuleras som fragor.
Nagra exempel ér foljande:

= Vilken é&r instdllningen till utvecklingsmdjligheterna hos elever med inldr -
ningssvérigheter och till mojligheterna till fordndring?

» Hur kan man beskriva elever och deras svarigheter? Vilka referensramar &ar
utvecklande att anvénda?

» Hur arbetar man med elevers sjdlvkénsla och tillit till att de kan utvecklas?

» Kan dmnen som hantverk, gymnastik/rorelse, musik och bild anvindas pa annat sitt
an det som nu dr vanligt? Hur? Kan dessa &mnen ha andra bidrag? Vilka?

= Hur arbetar den kommunala skolan med individ — kollektiv? Ses kollektivet,
gruppen, som en kraft? Hur anvinds den?

» Hur kan elever bli hela skolans ansvar och inte en enskild ldrares?
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Bilaga: Omraden vid samtal pa tre Waldorfskolor

Forhallningssatt
Vilka slag av svarigheter/funktionshinder har eleverna?
- skolleda?
Hur ser ni pa dem?
- diagnoser
- det generell — det personliga
Vad innebér det for en elev?
- en period i livet — hela livet
Lérarens betydelse
- forebild/auktoritet
Skolans ansvar
- Dbetoning av att eleverna dr hela skolans ansvar

Arbetssiitt
Rutiner
- ndr svarigheter uppticks sedan eleven bdorjat pa skolan
- ndr man vet det i forvig
Utredningar
- utanfor skolan
- inom skolan (t.ex. pedagogiska, medicinska)
Planering
- Vem?
- Hur?
- Atgérdsprogram
Samarbete
- inom skolan, med elev, fordldrar
- utanfOr skolan (utredningsenheter etc)

Undervisningen
Exempel pa insatser:
- klass — grupp — enskilt
- det direkta problemet — andra stirkande insatser
- viélja bort dmnen
- minska krav
- sarskilt stod (t.ex. mindre text)
- tempo — ge mer tid
- skillnad mellan olika aldrar
- prioritering av mal
- laxor (6vningar: t.ex. hoppa rep, leka)
Andra insatser
- massage — kost — mineraler — antroposofisk medicin
- hur beslutas sddana insatser?

Elevernas personliga utveckling

Relation mellan langsiktiga mal — kortsiktiga inldrningsmaél
- tanke/kénsla/vilja
- konst/hantverk — rorelse - intellekt
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Den antroposofiska ménniskobildens betydelse
Skillnader i aldrar
Att ha en gemensam ménniskobild: styrka/svagheter

Bemotande

Hur talar man med elever om deras svérigheter?
Kvaliteter i atmosféren pa skolan: betydelse

Den sociala miljon (t.ex. éter tillsammans): betydelse
Rytmens betydelse

Gruppens betydelse
Svérigheter — gruppens styrka
Stora klasser: problem? Hur hanterar man dem? (t.ex. ljud, oro)
Styrka/svaghet 1 sma grupper
- reaktioner fran eleven sjilv
- reaktioner fran forédldrar
- reaktioner frén andra elever

Inflytande — delaktighet

Hur tar ni reda pa elevens upplevelse av stod?

Hur kan eleven sjilv péverka sin undervisning?

Hur kan forédldrar paverka?

Finns det skillnader mellan fordldrar som dr antroposofer och de som inte &r det?
Vad betyder det att fordldrar forstar Waldorfpedagogikens grund?

Inspiration utifrin

Anvénder ni vad som framkommer utanfor Waldorfpedagogiken?
- Witting - LTG
- Datorer/teknik

Krav frdn Skolverket?

Hur ser ni pa inclusion?

Hur péverkar skeendet i samhéllet?

Utbildning och samverkan med andra antroposofiskt inspirerade verksamheter
Varifran fir man inspiration och kunskap?
Finns samarbete med andra verksamheter?

Misslyckanden
Hénder det att man inte klarar av en elev?
Vad gor man da?
Hur péverkar skillnader i uppfattningar
- inom skolan
- med eleven
- med fordldrar
- fran rad utifran
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